
LE BIEN-ÊTRE 

Hidayat, Maud et Aurore ainsi que  
Eric, Mathieu, Anaïs, Martine, Walo, Fahad, Ingrid, Jeanta, Giovani, Curtis, 

Léo Mayela, Marvin, Sofiane et Sarah 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Du lundi 3 au vendredi 28 août 2026 

 

Toute personne venant chercher un enfant doit être inscrite sur la fiche de 
renseignements, avoir 17 ans révolus et être munie d’une pièce d’identité 

conformément au règlement des accueils péri et extrascolaires. 

 

RENSEIGNEMENTS ET INFORMATIONS 
 

Temps d’accueil parents / enfants : de 7h30 à 9h00 et de 17h00 à 19h00 
Adresse : 8 avenue des Luats 
Téléphone : 06 45 43 52 79 

 

Il est recommandé de marquer les vêtements de votre enfant (gilets, 
casquettes…) et qu’ils soient adaptés à la météo du jour. 

 Pour plus d’infos : www.villiers94.fr | Facebook/Villiers-sur-Marne 

 

NOS HORAIRES D’ACCUEIL ET COORDONNÉES 
 

MESSAGE DE L’ÉQUIPE  
 

 

Françoise DOLTO 
L’ÉQUIPE D’ANIMATION 

 

ACCUEIL EXTRASCOLAIRE  ELEMENTAIRE 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

MATIN ET APRES-MIDI 

FORUM DE SENSIBILISATION 

HYGIENE/ SOMMEIL ET 
REPOS 

L'Atelier des initiatives : place à 
l'expression ! 

Les animateurs sont à l'écoute 
des envies des enfants pour 

donner vie à leurs idées. 

 
TOUTE LA JOURNEE 

Sortie à la base de 
loisirs de Buthiers. 

(56 places) 

Le matin :  

Parcours accrobranche 

L’après-midi : baignade. 

Merci de prévoir un sac à dos 
adapté avec casquette, crème 

solaire et maillot de bain, 
serviette. 

 

MATIN 

PISCINE (16 places) 

Jeux de société 
Le quiz relais 

Fabrication d’un masque de 
sommeil 

 
APRES-MIDI 
GRAND JEU 

Sur le thème de : 
HYGIENE/ SOMMEIL ET REPOS 

A travers des quiz, des jeux 
collectifs ou des jeux 

d’expression, les enfants 
pourront valoriser leurs 

connaissances. 
 

MATIN 
Création d’une horloge de la 

journée 
« Je suis bien avec les 

autres » 
 

APRES-MIDI 

Création de savons 
Jeux de société 

Le parcours de santé 
 

 

 

MATIN 
ZUMBA (12 places) 

Initiation yoga/relaxation 
Création de kaléidoscopes 
Le blind test du bien être 

Relais des gestes d’hygiène 
Fabrique ton super héros 

 
APRES-MIDI 

ZUMBA 
Le jeu de la balle somnolente 

Création de « land art » 
Création d’attrape-rêves 

La course du coucher 
Création d’une histoire avant 

de dormir 
 
 

TOUS LES VENDREDIS MATIN ET APRES-MIDI 

Dans le cadre d’un échange entre les accueils 
de loisirs, un groupe de Léon Dauer sera 
accueilli sur notre structure, tandis qu’un 

groupe de notre accueil se rendra sur le leur. 
Les participants ne seront pas les mêmes le 

matin et l’après-midi. 
Les repas seront pris sur le site d’accueil afin 

de prolonger ce moment de partage. 
 
 
 

Chaque semaine sera consacrée 
à une thématique en lien avec le 

bien-être.  

Les activités proposées aux 
enfants leur permettront d’y 

être sensibilisé ainsi que lors des 
forums durant lesquels un 

binôme d’animateurs proposera 
des discussions et des jeux 

permettant ainsi aux enfants de 
découvrir des notions 
concernant le sujet. 

Un grand jeu sera proposé 
chaque jeudi après-midi afin de 

reprendre toutes les notions 
abordées. 

Enfin, le jeudi 20 août, une 
kermesse sera organisée sur 

l’accueil de loisirs L. Dauer avec 
des stands concernant chaque 

thématique. 

 

PISCINE  

Jeux de société 
Activités extérieures 
Création manuelle 

Activités d’expression 
SORTIE 

 

CODE COULEUR DES ACTIVITÉS 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

MATIN 

PISCINE (8 places)  
Bouge ou statue 
Bilboquet basket 

 

APRES-MIDI 

 
Sortie à la ferme 

pédagogique 
RAINBOW  

 
(48 places) 

 
 

 

MATIN  
FORUM DE SENSIBILISATION 

SPORT ET ALIMENTATION 
L'Atelier des initiatives : place à l'expression ! 
Les animateurs sont à l'écoute des envies des 

enfants pour donner vie à leurs idées. 
APRES-MIDI 

Plusieurs jeux de forum seront proposés aux 
enfants, chacun pourra participer à celui de son 
choix. Ces jeux leur permettront de recevoir de 

façon ludique des notions concernant la 
thématique choisie. 

MATIN 

PISCINE (8 places) 
Création de fruits géants 

Tournoi de foot à 5 
 

APRES-MIDI 
GRAND JEU 

Sur le thème de : 
SPORT/ ALIMENTATION 

A travers des quiz, des jeux 
collectifs ou des jeux 

d’expression, les enfants 
pourront valoriser leurs 

connaissances. 
 
 

MATIN 

ZUMBA 
Jeux de société 

 
 

APRES-MIDI 

ZUMBA 
Mon petit panier de course 

 

MATIN 

Le béret du corps 
Compose ton assiette 

Le jeu du gobbit  
 

APRES-MIDI 

Le marché des aliments 
Création de pâtes en argile 

 

TOUS LES VENDREDIS 
MATIN ET APRES-MIDI 

Petit rappel :  
Un échange de structure 
est organisé permettant 

aux enfants de se 
rencontrer. Ils 

partageront ensemble les 
activités proposées. 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

MATIN ET APRES-MIDI 

FORUM DE SENSIBILISATION  

MALADIES, BIEN ETRE/EMOTIONS  

L'Atelier des initiatives : place à l'expression ! 
Les animateurs sont à l'écoute des envies des 

enfants pour donner vie à leurs idées. 
 

MATIN 

PISCINE (16 places) 

La statue émotionnelle 
Fabrication d’une roue des 

émotions 
La course rose 

 
APRES-MIDI 

 

 

MATIN 

Jeux de société 
La boîte à solutions 
Initiation ping-pong 

Le time’s up des émotions 
 

APRES-MIDI 
Peinture expressive sur les 

émotions 
Création d’un memory 
le jeu de la chasse aux 

microbes 
Jeux de société 

 

MATIN 

Le mime de l’émotion 
Jeux de société 

Le squash des émotions  
Les dessins d’octobre rose 

Balle aux prisonniers 
APRES-MIDI 

Le relais des émotions 
Mon horloge bien être 

Le parcours des émotions 
Création de fleurs roses 

Sortie à la base de loisirs de 
Port aux cerises 

  
 

 

MATIN 

PISCINE (16 places) 

Le masque des émotions 
La valise de l’hygiène 

Jeu de l’infecté 
La boîte à souvenirs 

heureux 
 

APRES-MIDI 

TENNIS (12 places) 
Jeux de société 

Création de petits virus 
Le relais / course caritative 

La statue musicale 
Le ballon vers le panier 

rose 
 

KERMESSE 
DU BIEN-ÊTRE 

SUR DAUER 
POUR TOUS 

Plusieurs stands seront 
proposés aux enfants selon 

toutes les thématiques 
abordées au cours des 
semaines précédentes 

TOUS LES VENDREDIS 
MATIN ET APRES-MIDI 

Petit rappel :  

Un échange de structure 
est organisé permettant 

aux enfants de se 
rencontrer. 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  MATIN 

FORUM DE SENSIBILISATION 

OCTOBRE ROSE 

APRES-MIDI 

L'Atelier des initiatives : place à l'expression ! 
Les animateurs sont à l'écoute des envies des 

enfants pour donner vie à leurs idées. 
 

 

MATIN 

PISCINE (16 places) 

Réalisation d’une fresque 
sur les USA 

La statue de la liberté 
Jeu des cowboys, bandits, 

shérifs 
 

APRES-MIDI 
Création du logo 

« route 66 » 
TENNIS (12 places) 

La traversée de la route 66 
Création de chapeaux de 

cow-boys 
 

 

 

 

MATIN 

PISCINE (16 places) 
Création de passeports 
La statue de la liberté 
Le parcours du ninja 

américain 
Création de Walk of Fame 

« Le Président a dit » 
 

APRES-MIDI 
Création de guirlandes aux 

couleurs des USA 
Le jeu du cinéma muet 

Le jeu de la ruée vers l’or 
Création de Walk of Fame 

Le jeu du déménagement à 
Manhattan 

Mission F.B.I. 
 

MATIN 

PISCINE (16 places) 

Réalisation d’une fresque sur 
les USA 

Le jeu de la N.B.A.  
All star Game 

Mission Central Park 
 

APRES-MIDI 

Mon voyage imaginaire 
Séance de judo (24 places) 

La carte postale de 
Californie 

Fresque du drapeau 
américain 

Le journal de New York 
 

 

MATIN 

PISCINE (16 places) 

Création d’une plaque de la 
route 66 

Bienvenue à Hollywood 
Base-Ball Fever 

 
APRES-MIDI 

L'Atelier des initiatives : place à l'expression ! 
Les animateurs sont à l'écoute des envies des enfants 

pour donner vie à leurs idées. 
 


