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PROGRAMME DU FIL DU TEMPS 2026 - 3

P LOTO

Mardi 15 septembre 2026

Mardi 29 septembre 2026

En compagnie de Carmeline et Evelyne
Espace Emilie Carles de 14h 2 17h

Prix : 3€ (2 cartons)

Reglement uniquement via la carte multi-activités
inscription la veille

P ACTIVITE EXCEPTIONNELLE
Jeudi 10 septembre 2026

APERO PARTICIPATIF
AU FIL DU TEMPS !

Apres la coupure estivale, venez nous retrouver,
ou tout simplement vous retrouver, pour papoter,
faire connaissance, partager souvenirs et
anecdotes, ou tout simplement trinquer a la
nouvelle saison qui commence ! Cette année,
Nous vous proposons un apeéro participatif, ol
chacun améne un élément salé ou sucré, une
boisson, que I'on partagera tous ensemble. C'est
l'occasion de nous faire découvrir vos spécialités
ou de tester de nouvelles saveurs. Apéritif
proposé aux seniors du Fil du Temps et de la
Résidence Autonomie mais aussi a ceux du centre
socioculturel. Partageons ce temps convivial !
Espace Emilie Carles de 17h15 a 20h30

GRATUIT, PLACES LIMITEES. INSCRIPTION ET
ANNULATION JUSQU'AU 3 SEPTEMBRE 2026

P SORTIE ORGANISEE
Jeudi 10 septembre 2026

MEDIATHEQUE ESPACE JEAN MOULIN
Vous aimez lire, et aimeriez échanger sur vos
dernieres lectures, vos auteurs favoris, ou
au contraire dire pourquoi vous n‘aimez pas
tel auteur ? Bonne nouvelle, les agents de la
médiatheque souhaitent créer un groupe de
lecture, et vous donnent rendez-vous pour cet
atelier, qui sera suivi de rencontres régulieres,
que vous alimenterez au fil de vos lectures.
Venez partager vos coups de cceurs, et vos
belles ou moins belles surprises, vos derniéres
découvertes, les classiques dont vous ne vous
lassez pas. « On parle souvent de 'enchantement
des livres, on ne dit pas assez qu'il est double. Il
y a l'enchantement de les lire, et il y a celui d'en
parler. » Amin Maalouf Les Désorientés
Rendez-vous sur place a 10h (2 av. Boieldieu)
GRATUIT, PLACES LIMITEES. INSCRIPTION ET
ANNULATION JUSQU'AU 3 SEPTEMBRE 2026

P ATELIER EXCEPTIONNEL
Mercredi 16 septembre 2026
JEUX DE SOCIETE

Venez vous défier, vous entraider, vous mesurer
les uns aux autres, ou venez tout simplement
vous amuser et prendre du plaisir a jouer avec
les mots, les lettres, les pions en tous genres.
Que vous soyez le roi du Scrabble ou d'un jeu
moins connu, venez jouer avec nous ! Partagez
vos jeux préférés, vos dernieres découvertes...
Comme toujours, boissons et gourmandises
seront a partager ensemble. Gateaux ou
friandises faits maison sont évidemment les
bienvenus !

Espace Emilie Carles de 14h a 17h

GRATUIT, INSCRIPTION ET ANNULATION

JUSQU'AU 9 SEPTEMBRE 2026



PROGRAMME DU FIL DU TEMPS 2026 - &

W ATELIER EXCEPTIONNEL
Jeudi 17 septembre 2026

ATELIER TAISO

Le Taiso est une discipline ludique et originale,
venue du pays du Soleil Levant, qui méle art
du judo et mouvements doux pour travailler la
souplesse, la coordination et I'équilibre. Un bilan
physique (tests et questionnaires) sera réalisé en
début de programme, afin d'estimer les capacités
du groupe, et dadapter le contenu des séances.
Deux groupes de niveau sont proposeés :

Le premier groupe de 15h a16h, avec les personnes
qui ne pratiquent pas ou peu d'activité physique.
Le second groupe de 16h a 17h, pour les personnes
déja actives et pratiquant deux fois par semaine
une activité physique.

Tous les jeudis de 15h a 16h / de 16h a 17h

en dehors des vacances scolaires (20 séances).
Espace Emilie Carles

GRATUIT, PLACES LIMITEES. INSCRIPTION ET
ANNULATION JUSQU'AU 10 SEPTEMBRE 2026

P TEMPS CONVIVIAL
Mercredi 23 septembre 2026

THE DANSANT
En compagnie d’André et Ginette

Espace Emilie Carles de 14h a 17h

Prix : 3.20€ Reglement uniquement via la carte
multi-activités

INSCRIPTION ET ANNULATION
JUSQU'AU 16 SEPTEMBRE 2026
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P ATELIER TRIMESTRIEL

Du Jeudi 24 septembre
jusqu‘au 17 décembre 2026

ATELIER BRICOLAGE /RECYCLAGE/
RENOVATION

Vous aimez bricoler, décorer, réparer de vieux
meubles ? Vous avez envie de donner une
nouvelle vie a un objet précis ? Venez développer
vos compétences, échanger et faire profiter les
autres participants de vos connaissances au
cours de cet atelier ludique et convivial. Dernier
trimestre pour cet atelier ! Il est encore temps
den profiter. Tous les jeudis de 15h a 17h en
dehors des vacances scolaires

Espace Emilie Carles

Prix : 25 € le trimestre

PLACES LIMITEES, INSCRIPTION ET ANNULATION
JUSQU'AU 17 SEPTEMBRE 2026

» SORTIE ORGANISEE
Jeudi 24 septembre 2026

VISITE AU MONASTERE
SAINT-CHARBEL

Partez a la découverte du Monastére Saint-
Charbel lors d'une visite guidée placée sous le
signe du patrimoine. Un moment privilégié pour
explorer ce lieu chargé d'histoire, en apprendre
davantage sur ses traditions et profiter d'un
temps de sérénité et de partage. Accueillis par
le Supérieur du monastére, vous découvrirez
Ihistoire du lieu et le fonctionnement de sa
communauté, vous profiterez d'une balade dans
le parc du monastére en compagnie des moines,
avant de prendre une collation avec eux.
Rendez-vous sur place a 10h

(31 rue du 11 Novembre 1918)

GRATUIT, PLACES LIMITEES. INSCRIPTION ET
ANNULATION JUSQU'AU 17 SEPTEMBRE 2026
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OCTOBRE

Mardi 13 octobre 2026 - loto rose

Cartons en main et sourire aux levres, ayons une
pensée pour toutes les femmes souffrant ou ayant
souffert d'un cancer du sein. Afin de participer

a notre fagon a « Octobre Rose »,

mois de sensibilisation au deplstage du cancer

du sein, nous vous invitons, si vous le souhaitez,

a porter une touche de rose, qu'il s'agisse d'un
vetement ou d’'un simple accessoire.

Lor%a(M

Mardi 27 octobre 2026

Nous révons de voir des fantomes, citrouilles
ou sorcieres en tous genres jouer au loto !
N'hésitez pas @ venir masques ou costumés.

En compagnie de Carmeline et Evelyne
Espace Emilie Carles de 14h a17h
Prix : 3€ (2 cartons)

Reglement uniquement via

la carte multi-activités « inscription la veille

W ACTIVITE EXCEPTIONNELLE

Du lundi 5 octobre au vendredi 9 octobre 2026

SEMAINE BLEUE

P ACTIVITE EXCEPTIONNELLE
Jeudi 8 octobre 2026

FORUM DES SENIORS
ET DES AIDANTS

L'objectif de ce forum est d'offrir

aux seniors toutes les idées

et informations leur permettant

de vitaminer leur nouvelle vie. Vous
trouverez donc rassemblés, en un seul
lieu, des exposants et des experts vous
permettant de répondre a vos questions
sur des sujets aussi diversifiés que

la retraite, la santé, 'adaptation du
logement et les solutions d'habitat, le
sport, le bénévolat ou encore les loisirs
et la culture. Le tout sous forme de
stands, démonstrations ou animations
et conférences. Les personnes

qui soutiennent/aident un proche au
quotidien pourront également trouver
des informations et bénéficier d'ateliers.
De 14h a 19h a la salle G. BRASSENS

(4 Av. Boieldieu, 94350 Villiers-sur-Marne)

Un programme vous sera envoyé par mail courant septembre avec la programmation des activités.

Mercredi 7 octobre 2026

THE DANSANT SPECIAL SEMAINE BLEUE :

Venez fouler la piste de danse parés de vos plus beaux vétements bleus ! Bleu azur, bleu pétrole,
bleu jean ou bleu canard, faites déferler une vague de bleu sur le Fil du Temps !

En compagnie d'André et Ginette

Espace Emilie Carles de 14h a17h
GRATUIT (SPECIAL SEMAINE BLEUE)

INSCRIPTION ET ANNULATION JUSQUAU 30 SEPTEMBRE 2026
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P SORTIE ORGANISEE

Jeudi 15 octobre 2026

MEDIATHEQUE ESPACE JEAN MOULIN

Rendez-vous mensuel du groupe de lecture constitué précédemment. Il est encore temps de le
rejoindre, si vous souhaitez partager votre amour de la lecture, que ce soit des grandes sagas
historiques comme des romans policiers ou de suspense qui vous font frémir, ou des histoires
« feel-good », qui font passer un agréable moment et véhiculent simplement de belles émotions.
Rendez-vous sur place a 10h (2 av. Boieldieu)

GRATUIT, PLACES LIMITEES. INSCRIPTION ET ANNULATION JUSQU'AU 8 OCTOBRE 2026
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P SORTIE ORGANISEE
Vendredi 16 octobre 2026

-

Visite guidée sur le theme « Au cceur des chefs
d'ceuvre ». Cette visite permet de découvrir les
espaces du museée ainsi qu'une partie du jardin
de sculptures pour y contempler les ceuvres
emblématiques de Rodin et, a travers elles,
la démarche créatrice de lartiste. Découvrir
le jardin de sculptures du musée Rodin, cest
comprendre la subtile alliance entre nature et
sculpture. Les floraisons se succedent au rythme
de saisons, formant un écrin végétal qui magnifie
les ceuvres de Rodin.

Prix : 18,50€

Rendez-vous sur place : 77 rue de Varenne
(métro 13 Vers Chatillon descendre a Varenne)
a14h10

Possibilité de départ en commun (itinéraire
imposé): Départ gare RER de Villiers a 13h05
(Le préciser lors de I'inscription)

PLACES LIMITEES. INSCRIPTION

ET ANNULATION JUSQU'AU 9 OCTOBRE 2026

P TEMPS CONVIVIAL
Lundi 19 octobre 2026

ATELIER DECORATION

P TEMPS CONVIVIAL

Mardi 20 octobre 2026

JEUX DE SOCIETE

Venez vous défier, vous entraider, vous mesurer
les uns aux autres, ou venez tout simplement
vous amuser et prendre du plaisir a jouer avec les
mots, les lettres, les pions en tous genres.

Que vous soyez le roi du Scrabble ou d'un jeu moins
connu, venez jouer avec nous ! Partagez vos jeux
préférés, vos dernieres découvertes... Comme
toujours, boissons et gourmandises seront a
partager ensemble. Gateaux ou friandises faits
maison sont évidlemment les bienvenus !

Espace Emilie Carles de 14h 2 17h

GRATUIT. INSCRIPTION ET ANNULATION

JUSQU'AU 12 OCTOBRE 2026

A rapproche du prochain évenement du Fil du Temps, laissez parler votre créativité ! Lors de cet atelier
convivial, profitez d'un moment de détente et de partage pour créer ensemble de belles décorations. Venez
apporter votre touche personnelle et aidez-nous a créer un nouvel univers pour tous les participants
anotre prochain repas ! Comme toujours, boissons et gourmandises seront a partager ensemble. Gateaux
ou friandises faits maison sont évidemment les bienvenus !

Espace Emilie Carles de 14h a 17h

GRATUIT, INSCRIPTION ET ANNULATION JUSQU'AU 12 OCTOBRE 2026
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P ACTIVITE EXCEPTIONNELLE
Mercredi 21 octobre 2026

RENCONTRE
INTERGENERATIONNELLE AVEC LE
VILLAGE DE LA PETITE ENFANCE

Les échanges avec les enfants et leurs assistantes
maternelles se poursuivent ce trimestre.
L'objectif de ces rencontres est de partager un
temps convivial, de rapprocher les générations,
de découvrir un nouvel environnement et de
nouvelles personnes, mais surtout de prendre du
plaisir en s'amusant avec les enfants. Différents
ateliers pourront étre proposés : lecture, musique,
activité manuelle, petit jeux... Les places sont
limitées, alors si vous voulez profiter de ce temps
d'échange qui promet d'tre plein de gaieté et de
bonne humeur, inscrivez-vous vite !

Espace Emilie Carles De 9h30 a 1Th

GRATUIT, PLACES LIMITEES. INSCRIPTION

ET ANNULATION JUSQU'AU 13 OCTOBRE 2026

” SORTIE ORGANISEE
Jeudi 22 octobre 2026

CHATEAU DES TOURELLES

Lartiste « Aditi Andreiva » originaire d'Ukraine
tisse un dialogue sensible entre la nature, la
mémoire et les savoir-faire artisanaux, a travers
des ceuvres textiles d'une grande poésie visuelle.
Inspiré par les matieres, les paysages et le geste
manuel, son ftravail invite a la contemplation et
a I'émerveillement. Une exposition accessible et
inspirante qui séduira les seniors par sa douceur,
sarichesse artistique et son regard profondément
humain.

Rendez-vous sur place a 15h (19 avenue de la
Maréchale, 94420, Plessis-Trévise)

GRATUIT, PLACES LIMITEES. INSCRIPTION

ET ANNULATION JUSQU'AU 15 OCTOBRE 2026

P TEMPS CONVIVIAL

Jeudi 29 octobre 2026

ATELIER DECORATION

(2" PARTIE)

Parce que nous voyons les choses en grand,
nous prévoyons un second atelier décoration
ce trimestre ! A I'approche de notre prochain
événement, laissez parler votre créativité !
Méme si vous n‘avez pas participé au ler atelier,
vous pouvez venir apprendre de nouvelles
techniques, devenir l'as du découpage ou la
reine du collage, et créer de belles décorations
collectivement. Comme toujours, boissons et
gourmandises seront a partager ensemble.
Espace Emilie Carles de 14h a 17h

GRATUIT, INSCRIPTION ET ANNULATION

JUSQU'AU 22 OCTOBRE 2026
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NOVEMBRE

: Mardi 10 novembre 2026

: Mardi 24 novembre 2026 .

: En compagnie de Carmeline et Evelyne
: Espace Emilie Carles de 14h a 17h

: Prix : 3€ (2 cartons)

: Reglement uniquement via la carte

: multi-activités, inscription la veille

W ACTIVITE EXCEPTIONNELLE
Lundi 2 novembre 2026

ATELIER BIENVENUE
A LA RETRAITE

Nous renouvelons la proposition datelier
tremplin, pour bien vivre sa retraite. A la
retraite, une nouvelle vie démarre et de
nouvelles questions peuvent émerger. Ou
sinformer ? Quelles activités privilégier pour
rester en forme ? Comment diversifier ses
loisirs et faire de nouvelles rencontres ? Le
PRIF et la Mutualité Francaise lle-de-France
donnent des conseils aux nouveaux retraités
pour construire leur nouveau projet de vie.
Cycle de 6 ateliers (dont 1 d'introduction).
Participation a l'ensemble des ateliers
obligatoire. Dates 02/11, 09/11, 16/, 23/1,
30/1,11/01

Espace Emilie Carles de 10h a 12h

GRATUIT, INSCRIPTION ET ANNULATION

JUSQU'AU 26 OCTOBRE 2026

» SORTIE ORGANISEE
Lundi 2 et 23 novembre 2026

VISITE GUIDEE A LA PLAINE
MONCEAU AVEC CONFERENCIERE

Luxe, calme et volupté - La plaine Monceau et
ses palais : découverte de la petite Venise de
Paris et ses joyaux d'extravagance : le chateau
de Chambord au cceur de Paris, une pagode

chinoise, hétels troubadours,

remarquables palais néo-vénitiens. Sans oublier
ses illustres habitants, la Belle Otero et ses
diamants, Sarah Bernhardt, la dynastie Meunier
ou encore l'excentrique Mr Loo ou encore latelier
de Bartholdi et sa mythique statue de la Liberté.
Le parc Monceau et ses folies : la Canopée et la
villa Hadriana, délicieuse grotte et la remarquable
rotonde de Ledoux. Visite de charme.

Tarif: 10€

Rendez-vous sur place : métro Monceau (Ligne 2)
devant la rotonde a 14h50

Possibilité de départ en commun, (Le préciser
lors de l'inscription) (Itinéraire imposé):

Départ gare RER de Villiers a 13h45

Places limitées.

INSCRIPTION ET ANNULATION POUR LE 2 NOVEMBRE,
JUSQU'AU 26 OCTOBRE 2026

INSCRIPTION ET ANNULATION POUR LE 23 NOVEMBRE,
JUSQU'AU 16 NOVEMBRE 2026

P ACTIVITE EXCEPTIONNELLE

Mercredi 4 novembre 2026

RENCONTRE INTERGENERATIONNELLE
AVEC LE VILLAGE DE LA PETITE
ENFANCE

Les échanges avec les enfants et leurs assistantes
maternelles se poursuivent ce trimestre.
L'objectif de ces rencontres est de partager un
temps convivial, de rapprocher les générations,
de découvrir un nouvel environnement et de
nouvelles personnes, mais surtout de prendre du
plaisir en s'amusant avec les enfants. Différents
ateliers pourront étre proposeés, lecture, musique,
activité manuelle, petit jeux... Les places sont
limitées, alors si vous voulez profiter de ce temps
d'échange qui promet d'étre plein de gaieté et de
bonne humeur, inscrivez-vous vite !

Espace Emilie Carles De 9h30 a Tlh

GRATUIT, INSCRIPTION OU ANNULATION

JUSQU'AU 28 OCTOBRE 2026
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P TEMPS CONVIVIAL

Mercredi 18 novembre 2026

THE DANSANT

En compagnie d’André et Ginette

Espace Emilie Carles de 14h a 17h

Prix : 3.20 € Reglement uniquement via la carte
multi-activités

INSCRIPTION ET ANNULATION

JUSQU'AU 12 NOVEMBRE 2026

» SORTIE ORGANISEE
Jeudi 19 novembre 2026

MEDIATHEQUE ESPACE JEAN MOULIN
Rendez-vous mensuel du groupe de lecture
constitué précédemment. Il est encore temps de
les rejoindre, si vous souhaitez partager votre
amour de la lecture, que ce soit des grandes sagas
historiques comme des romans policiers ou de
suspense qui vous font frémir, ou des histoires «
feel-good », qui font passer un agréable moment
et véhiculent simplement de belles émotions.
Rendez-vous sur place a 10h (2 av. Boieldieu)
GRATUIT, PLACES LIMITEES. INSCRIPTION

ET ANNULATION JUSQU'AU 12 NOVEMBRE 2026

 ACTIVITE EXCEPTIONNELLE
Mercredi 25 novembre 2026

REPAS DU BEAUJOLAIS

Venez célébrer le Beaujolais nouveau lors d'un
repas placé sous le signe de la convivialité, du
partage et de la gourmandise. Un moment festif
a savourer ensemble ! Repas suivi d'un aprés-midi
dansant

Prix : 28,50 €, hors Villiers : 35,70 €

Salle Georges Brassens de 12h a 17h

PLACES LIMITEES. INSCRIPTION ET ANNULATION
JUSQU'AU 4 NOVEMBRE 2026

» SORTIE ORGANISEE
Jeudi 26 novembre 2026

CHATEAU DES TOURELLES

Plongez dans [lunivers enchanteur de
Roxane Depardieu et Lara Piron, ou animaux
majestueux et créatures fantastiques prennent
vie a travers le dessin, I'encre et la peinture.
Les ceuvres de Roxane Depardieu, reconnues
pour leur sensibilité artistique et leur maitrise
du trait, dialoguent avec l'imaginaire poétique
de Lara Piron pour offrir un voyage rempli
d'émotion et d'évasion.

Rendez-vous sur place a 15h (19 Avenue de la
Maréchale, 94420, Plessis-Trévise)

GRATUIT, PLACES LIMITEES. INSCRIPTION ET
ANNULATION JUSQU'AU 19 NOVEMBRE 2026
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DECEMBRE

- Mardi 8 décembre 2026

: LOTO DE

i La magie de Noél s'invite au loto ! Et pour

 rendre ce rendez-vous encore plus festif,

: sortez vos plus beaux accessoires de Noél :
i bonnet, pull festif, serre-téte lumineux ou

i toute autre touche de fantaisie !

: ATTENTION : PLACES LIMITEES

: INSCRIPTION LA VEILLE

. Mardi 22 décembre 2026 )

: En compagnie de Carmeline et Evelyne
: Espace Emilie Carles de 14h a17h

¢ Prix : 3€ (2 cartons)

i Reglement uniquement via la carte
multi activités, inscription la veille

VACTIVITE EXCEPTIONNELLE

Mercredi 2 décembre 2026

RENCONTRE
INTERGENERATIONNELLE

AVEC LE VILLAGE DE LA PETITE
ENFANCE

Les échanges avec les enfants et leurs
assistantes maternelles se poursuivent ce
trimestre. L'objectif de ces rencontres est de
partager un temps convivial, de rapprocher
les générations, de découvrir un nouvel
environnement et de nouvelles personnes, mais
surtout de prendre du plaisir en s'amusant avec
les enfants. Différents ateliers pourront étre
proposeés : lecture, musique, activité manuelle,
petit jeux... Les places sont limitées, alors si
vous voulez profiter de ce temps d'échange
qui promet d@étre plein de gaieté et de bonne
humeur, inscrivez-vous vite !

Espace Emilie Carles De 9h30 a Tlh

GRATUIT, INSCRIPTION OU ANNULATION

JUSQU‘AU 25 NOVEMBRE 2026

» SORTIE ORGANISEE

Jeudi 3 décembre 2026

MICRO - FOLIE

Venez au musée numérique pour admirer les ceuvres
de Paul GAUGUIN, pilier du postimpressionnisme. Il a
marqué un tournant dans I'histoire de I'art moderne.
Dans sa quéte de rupture avec les conventions
artistiques de son époque il choisit l'exil en Polynésie
comme source d'inspiration. A travers ses voyages
et ses ceuvres, il explore l'idée de lailleurs : un
monde plus primitif, spirituel et libre. Une odyssée
créative ol se mélent modernité et paradoxes.
Rendez-vous sur place a 15h (31 rue Louis Lenoir)
GRATUIT, PLACES LIMITEES. INSCRIPTION ET
ANNULATION JUSQU'AU 26 NOVEMBRE 2026

» SORTIE ORGANISEE
Samedi 12 décembre 2026

NOEL A PROVINS

Sortez vos plus beaux costumes médiévaux et venez
visiter le plus original des marchés de Noél! Visite
guidée «La féte au Moyen Age» le matin (découvrez
comment les différentes fétes rythmaient les
vies des hommes et des femmes), suivie d'un
repas au restaurant, puis d'un temps libre I'aprés-
midi, permettant de découvrir un marché de Noél
meédiéval. Vous pourrez vous réchauffer en dansant
sur des musiques médiévales, admirer les prouesses
des jongleurs et profiter de multiples animations, ou
faire quelques emplettes originales...

Tarif: 80€

Départ en car :

8h : 11 avenue de I'Europe - emplacement réservé
aux cars / a confirmer selon réouverture de I'accés
8h05 : Gare RER E (place P. Semard en face de
I'agence de voyages)

8h15 : Bd de Friedberg (face au cimetiére)

Retour prévu 18h30

PLACES LIMITEES. INSCRIPTION ET ANNULATION
JUSQUAU 4 DECEMBRE 2026
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P TEMPS CONVIVIAL

Mardi 15 décembre 2026

CAFE POESIE

Theme: Noéls d'antan et d'aujourd’hui... Que
vous partagiez un poeme appris enfant, quand
vous aviez les yeux brillants et le ceeur battant a
I'approche de la belle nuit de Noél, une chanson
peut-étre, une naive comptine, ou vos propres
mots, venez évoquer avec nous cette douce
saison. Boules, étoiles, guirlandes et bougies
éveilleront-elles votre nostalgie, ou au contraire,
ameneront-elles la promesse de nouvelles heures
chaleureuses a partager en famille ou entre amis ?
Au Fil du Temps en tout cas, nous

avons hate de partager ce moment de féte !
Espace Emilie Carles de 14h a 16h

GRATUIT, SUR INSCRIPTION

A L’ACCUEIL DU FIL DU TEMPS OU AU 0149 4106 02

P TEMPS CONVIVIAL
Mercredi 16 décembre 2026

THE DANSANT

En compagnie d’André et Ginette
Espace Emilie Carles de 14h a 17h
Prix : 3.20 € Reglement uniquement
via la carte multi-activités
INSCRIPTION ET ANNULATION
JUSQU'AU 9 DECEMBRE 2026

P TEMPS CONVIVIAL

Mardi 29 décembre 2026

JEUX DE SOCIETE

Venez vous défier, vous entraider, vous mesurer
les uns aux autres, ou venez tout simplement
vous amuser et prendre du plaisir a jouer avec
les mots, les lettres, les pions en tous genres.
Que vous soyez le roi du Scrabble ou d'un jeu
moins connu, venez jouer avec nous ! Partagez
vos jeux préférés, vos dernieres découvertes...
Comme toujours, boissons et gourmandises
seront a partager ensemble. Gateaux ou
friandises faits maison sont évidemment les
bienvenus !

Espace Emilie Carles de 14h a 17h

GRATUIT, INSCRIPTION ET ANNULATION

JUSQU'AU 22 DECEMBRE 2026
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SPORT

Pour toutes les activités sportives un certificat médical de moins de trois mois est obligatoire, aucune
participation ne sera possible sans remise de celui-ci en amont de la T séance.

*MAINTIEN EN FORME

Avec Quentin

Espace Emilie Carles

» Lundi - 9h a 10h

Avec Gaélle

Espace Emilie Carles

P Mardi - 9h30 a 10h30

Avec Trystan

Espace Emilie Carles

P2 cours jeudi - 9h a 10h / 10h30 a 11h30

*AQUAGYM

Piscine municipale "I'Hippocampe”
P> Mardi - 16h & 16h45

P> Vendredi « 11h & 11h45

P> Vendredi « 16h a 16h45

*ZUMBA Gold

Avec Wassily

Espace Emilie Carles

» Lundi - 10h10 a 11h10

*LIA et Danse en ligne
Avec Wassily

Espace Emilie Carles

P Vendredi « 10h a Tlh

*TAI CHI

Avec Eric

Espace Emilie Carles
P Jeudi - 14h 2 15h

* Sauf en période de vacances scolaires
Prix : Pour F'année, au quotient selon vos revenus,
entre 70,20€ et 117,55€ - Hors Villiers 140 €

MARCHE DOUCE
Avec Quentin
P Lundi de 10h30 a 11h30

Emilie Carles
GRATUIT, sauf en période de vacances scolaires

BALADES AU FIL DU TEMPS
Avec Quentin

P> Lundi aprés-midi - 13h30 a 16h30
Rendez-vous au Service des Sports
(pres de la piscine), GRATUIT

Sauf en période de vacances scolaires



PROGRAMME DU FIL DU TEMPS 2026 - 15

ACTIVITES

ATELIER PEINTURE/DESSIN

Avec Nicole

P> Mardi - 14h30 2 17h

Sauf en période de vacances scolaires

Prix : Pour 'année, au quotient selon vos revenus,
entre 70,20 € et 117,55 € - Hors Villiers 140 €

ATELIERS LIBRES

Avec Héléna

P> Vendredi « 14h & 16h45

Activités manuelles selon I'envie des usagers
GRATUIT

GENEALOGIE

REPRISE EXCEPTIONNELLE LE 4 NOVEMBRE
pour I'année 2026-2027

Avec Patricia

P> Mercredi - tous les 15 jours

P 8h a Tih45

Espace Emilie Carles

GRATUIT

INFORMATIQUE

Avec Augustine

Inscription par trimestre

P Le mercredi - 9h 3 10h30 pour les débutants

P> Le mercredi « 10h30 a 12h pour les confirmés
Avec Audifax

Inscription par trimestre

P> Vendredi - 9h a 10h30 pour les débutants

P Vendredi - 10h30 & 12h pour les confirmés
Espace Emilie Carles Sauf en période de vacances

scolaires
GRATUIT

COUTURE

Avec Annick

P> Mardi - 9h a 12h
Espace Emilie Carles
GRATUIT

PATCHWORK

Avec Catherine

P> Tous les lundis aprés-midi « 14h a 17h
Et les vendredis aprées- midi  14h a 16h45
Espace Emilie Carles

GRATUIT

CHORALE

Avec Michel et Christian
P Lundi - 14h30 a 16h30
Espace Emilie Carles
GRATUIT

JEUX

Bridge

P> Mercredi 15h a 17h
Espace Emilie Carles
GRATUIT



Pour toute annulation apres la date limite
d’inscription ou en cas d'absence

a une "sortie organisée"

« Avec restauration ou/et spectacle :

celle-ci sera facturée en totalité

« Dite "libre" : un forfait de 10.70€ sera demande.

A une "activité exceptionnelle"
« Un forfait de 10.70€ sera demandé.

Pour toutes ces activités, quelles soient payantes

ou gratuites,

il est impératif de s'inscrire a I'accueil du Fil du Temps.
« Pour réaliser toutes nos sorties en car, un minimum

de 30 personnes est souhaitable

« dans le cas contraire la sortie sera annulée.




