
JEUDI 7 MAI
STAND AU MARCHÉ
de 9h à 12h30

LES BONS 
GESTES À 
ADOPTER

ESPÈCES À RISQUE : COMMENT SE PROTÉGER 
EFFICACEMENT AU QUOTIDIEN

Frelon
asiatique

Chenille 
processionnaire

Moustique
tigre

• Éliminer les endroits où l’eau 
peut stagner (gouttières, 
plantes)

• Couvrir les réservoirs  
et récupérateurs d’eau

• Vider régulièrement  
les récipients contenant  
de l’eau

• Pour les voyageurs :  
porter des vêtements longs, 
amples et clairs, dormir sous 
moustiquaire et utiliser  
des répulsifs

• Ne pas s’approcher d’un nid à moins de 5 mètres
• Ne pas boucher les entrées d’un nid
• Ne pas tenter de détruire un nid soi-même : contacter le numéro vert du territoire 

Paris Est Marne & Bois : 0 800 00 66 94
• En cas de piqûre : retirer le dard si possible (et les bagues en cas de piqûre à la main), 

laver à l’eau et au savon puis désinfecter
• Surveiller les réactions (gonflement, malaise, gêne respiratoire) et appeler 

immédiatement le 15, 112 ou 114
• Rester calme en cas de présence d’un frelon (ne pas faire de gestes brusques)
• Fermer les fenêtres en présence d’un nid proche

• Lors des promenades : porter  
des vêtements longs

• Ne pas laisser jouer les enfants sous  
les pins infestés

• Tenir les animaux domestiques en laisse 
en zone à risque

• Éviter de secouer les branches d’arbres 
infestés

• Au retour des promenades : se rincer  
les cheveux et laver les vêtements

• Ne pas manipuler les nids, même tombés 
au sol

• En cas de symptômes (démangeaisons, 
yeux rouges, éternuements) : consulter  
un médecin

• En cas de difficultés respiratoires : 
appeler immédiatement le 15, 112 ou 114 
(personnes malentendantes)
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