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NATURE & PRINTEMPS
“Explorer, creer, proteger

Durant ces vacances de printemps, les enfants du centre socioculturel sont invites
avivre une aventureimmersive au cceur de la nature. A travers des activites sportives,
artistiques et scientifiques, ils découvriront les richesses du monde vivant tout en
developpant’leur créativité et leur esprit déquipe.

Les animations proposées permettront daborder de maniére ludique des thematigues
essentielles : la biodiversité, la protection de lenvironnement et |es gestes eco-
citoyens du quotidien. Entre exploration, jeux collectifs, ateliers creatifs et experiences
scientifiques, chaque moment devient une occasjon dapprendre en Samusant.

Pensé comme un espace de découverte, dexpression et de cooperation, Ce projet’place
les enfants au cceur de l'action. Ils deviennent explorateurs, artistes et protecteurs de
la nature, construisant ensemble des souvenirs riches de sens dans une ambiance
conviviale es,dynamique.
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MERCREDI
22
AVRIL

JEUDI
23
AVRIL

VENDREDI
2
AVRIL

AVRIL

SEMAINE 1

MATIN (10h - 12h)

« Accueil et petit-déjeuner

de lancement avec les familles

« Jeu d'exploration :

« Les explorateurs du printemps »
« Atelier nature : plantation de
graines et herbes aromatiques

« Initiation vélo :

parcours maniabilité et sécurité
« Jeux collectifs en extérieur

« Initiation agquatique :

« J'apprends a nager »

« Atelier découverte :

faune et flore

9h-17h

APRES-MIDI (14h - 17h)

« Atelier chant collectif :

« La Terre en musique »

« Expression corporelle :
danse de la nature

« Jeux sportifs collectifs

« Atelier créatif : créations
a partir d'éléments naturels

« Atelier danse et expression
corporelle

« Grand jeu : « Chasse au trésor
écologique »

« Atelier peinture : couleurs

du printemps

« Temps libre encadré

*SORTIE : RESERVE SAFARI DE LUMIGNY
Lumigny 77540
Prévoir un pique-nique

« Balade a vélo + pique-nique nature
« Jeux collectifs

« Atelier musique naturelle
(percussions, instruments maison)
« Initiation aquatique :

« J'apprends a nager »

« Répétition comédie musicale
« Atelier chant et danse

« Atelier cuisine

« Atelier scientifique

« Initiation aquatique :
«J'apprends a nager »

« Rencontre interservices
(jeux et activités partagés)

GOUTER FESTIF
Grand jeu collectif

*Sortie Réserve Safari de Lumigny :
50 places disponibles, ouverture des inscriptions
a partir de lundi 20 avril
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AVRIL

SEMAINE 2

MATIN (10h - 12h) APRES-MIDI (14h - 17h)

 Atelier scientifique « Atelier créatif : recyclage

« Jeux d'exploration et transformation
écologique « Jeux d'adresse et relais
« Atelier bricolage nature « Temps libre / détente
(nichoirs, décorations)

« Jeux collectifs sportifs

« Atelier chant et danse
MARDI « Atelier scientifique « Grand jeu : « Les éco-détectives »
28 + Atelier artistique : fresque « Atelier manuel : créations
collective du printemps en matériaux recyclés
AVRIL « Jeux collectifs en extérieur
« Répétition comédie musicale

MERCREDI . 9h-17h
29 *SORTIES : CHATEAU DE VAUX-LE-VICOMTE - 77950 Maincy

et ESCAPE GAME - 94110 Arcueil
AVRIL Prévoir un pique-nique

GOUTER FESTIF

« Atelier cuisine
JEUDI « Atelier créatif : recyclage
30 « Initiation sportive : football Atelier scientifique : restitution

« Atelier musical : chant et présentation aux familles
J\'[3{] et percussions g

*Sorties Chdteau de Vaux-le-Vicomte et Escape game :
50 places disponibles, ouverture des inscriptions
a partir de lundi 27 avril
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PROGRAMME DES MERCREDIS - ACM

Tout au long de la période, ils s'investissent dans un projet collectif
autour de la comédie musicale, mélant chant, danse et jeu scénique.

Point d'orgue : une représentation devant les familles le dimanche 14 juin 2026,
pour partager ensemble ce beau projet !

Au Centre Socioculturel,
le mercredi est synonyme de jeux,
de rires et de découvertes !
Plongez dans le programme
des activités spécialement préparées
pour vos enfants.
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AVRIL

"tnscene
et en mouvement

Un cycle d'activités pour explorer 'expression
artistique a travers le corps, la voix et le jeu

Mercredi 22 avril Mercredi 29 avril

« Jeux sportifs coopératifs « Tournoi multisports
« Répétition comédie musicale « Atelier chant collectif
» Initiation danse et expression corporelle « Répétition comédie musicale
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MAI
“Creéer,jouer, sexprimer”

Un mois pour développer sa créativité et construire
le projet collectif

Mercredi 6 mai Mercredi 13 mai

» Grand jeu hors les murs « Sport collectif
« Répétition comédie musicale « Répétition comédie musicale
« Initiation danse « Atelier chant collectif

Mercredi 20 mai Mercredi 27 mai

- Défis sportifs en equipe « Jeux coopératifs
« Atelier créatif : décors et costumes « Répétition comédie‘musicale
« Répétition comedie musicale « Initiation danse et expression corporelle
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JUIN

“Construire, finaliser,
partager”

Un mois pour valoriser le travail et préparer
la représentation

Mercredi 3 juin Mercredi 10 juin

« Initiation sportive : boxe « Parcours sportif type biathlon
« Répétition comédie musicale « Répétition comédie musicale
« Atelier créatif : décors et costumes - Atelier artistique : fresque collective

Mercredi17 juin  Mercredi 24 juin

« Jeux sportifs détente Sortie
« Présentation de la comédie musicale
(eninterne)
« Temps d'échanges et bilan collectif
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OBJECTIF REUSSITE 2026 !

Spécial brevet & baccalauréat

Du 26 mai au 26 juin 2026

Les mardis, jeudis et vendredis
de 19h a 20h30 / ESCALE

Les examens approchent ?
Besoin de révisions efficaces, structurées et motivantes ?
Le centre socioculturel vous propose un stage de révision intensif pour arriver
préts, confiants et performants le jour J !
Un accompagnement structuré, rassurant et motivant pour aborder les épreuves
avec méthode et confiance.

Toutes les matieres clés au programme :
Mathématiques - Francais « Philosophie  Grand oral
Sciences « Physique-Chimie - Histoire-Géographie
(et autres matieres selon les besoins)

Renseignements & inscriptions
+  Contactez Assad ou Agathe / 0149 41 4150 +

<
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PROGRAMME
FAMILLES

Le centre socioculturel accorde une place importante aux familles
et au développement d'actions favorisant les échanges et la convivialite.
Actuellement, le poste de référent(e) famille est en cours de recrutement.
Durant cette période de transition, aucune programmation spécifique
ne pourra étre proposée.

Un livret complémentaire spécial familles sera diffusé prochainement,
des larrivée du nouveau professionnel, avec de nouvelles
activités et temps de rencontre.

En attendant, les familles sont bien entendu les bienvenues
lors des temps forts organisés par le centre socioculturel.

Nous vous remercions pour votre compréhension et espérons
vous retrouver tres bientdt autour de nouveaux projets.
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Z00M SUR
LES ATELIERS MEMOIRE

En partenariat avec Memorall, des ateliers mémoire sont proposés une fois
par semaine de février a juin (hors vacances scolaires).
Ces séances ludiques permettent de stimuler la mémoire, renforcer la
concentration et préserver l'autonomie des seniors, dans un cadre convivial.
A travers des jeux et des exercices variés, les participants découvrent le

fonctionnement de leur mémoire et travaillent différentes capacités :
Les ateliers s'appuient sur des méthodes

meémoire, attention et organisation des idées.
‘ - ) simples et efficaces pour :
Vgl - mieux mémoriser
w « gagner en clarté mentale

« renforcer la confiance au quotidien

(/\4\

Ces ateliers offrent avant tout des moments d'échange et de plaisir,
indispensables pour stimuler les capacités cognitives et favoriser
une vie active et engagée.
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LUNDI 20 AVRIL

HAND-FIT / sur inscription - places limitées
/10h30 - 1h30

Stretching / Barres au sol / sur inscription
places limitées / 11h30 - 12h30

MARDI 21 AVRIL

Atelier patisserie Tweenscake / 10 places
sur inscription / 9h30 - 11h30

Atelier mosaiques / 15 places sur inscription
/ 14h - 16h

JEUDI 23 AVRIL

Atelier potager / 10 places sur inscription
/10h -12h

Atelier résine / 12 places sur inscription

/ 14h - 16h

VENDREDI 24 AVRIL
Atelier mémoire / 15 places sur inscription
/ 15h30 - 16h30

LUNDI 27 AVRIL

HAND-FIT / sur inscription - places limitées
/10h30 - 11h30

Stretching / Barres au sol / sur inscription
places limitées / 11h30 - 12h30

MARDI 28 AVRIL

Atelier mosaiques / 15 places sur inscription
places limitées / 14h - 16h

~

MAI

LUNDI & MAI

HAND-FIT / sur inscription - places limitées / 10h30 - 11h30
Stretching / Barres au sol / sur inscription

places limitées / 11h30 - 12h30

MARDI 5 MAI

Sortie : Foire de Paris / 50 places sur inscription / 9h - 17h

JEUDI 7 MAI

Atelier crochet / 10 places sur inscription / 10h - 12h
Atelier potager / 10 places sur inscription / 10h - 12h

LUNDI 11 MAI

HAND-FIT / sur inscription - places limitées / 10h30 - 11h30
Stretching / Barres au sol / sur inscription
places limitées / 11h30 - 12h30

MARDI 12 MAI

Atelier mosaiques / 15 places sur inscription / 14h - 16h

VENDREDI 15 MAI

Atelier mémoire / 15 places sur inscription / 15h30 - 16h30

LUNDI 18 MAI

HAND-FIT / sur inscription - places limitées / 1030 - 11h30
Stretching / Barres au sol / sur inscription
places limitées / 11h30 - 12h30

MARDI 19 MAI

Atelier patisserie Tweenscake / 10 places sur inscription
9h30 - 11h30
Atelier mosaiques / 15 places sur inscription / 14h - 16h

JEUDI 21 MAI

Atelier potager / 10 places sur inscription / 10h - 12h
Café seniors / sans inscription / 14h - 16h

SAMEDI 23 MAI

Atelier crochet / 10 places sur inscription / 10h - 12h

MARDI 26 MAI

Atelier mosaiques / 15 places sur inscription / 14h - 16h

JEUDI 28 MAI

Atelier résine / 12 places sur inscription / 14h - 16h

VENDREDI 29 MAI

Atelier mémoire / 15 places sur inscription / 15h30 - 16h30
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JUIN

LUNDI 1 JUIN

HAND-FIT / sur inscription - places limitées ( L

/10h30 - 11h30 ,' \, %ﬁ‘f oo
Stretching / Barres au sol / sur inscription

places limitées / 11h30 - 12h30 P R RA" " E
Atelier mémoire / 15 places sur inscription / 15h30 - 16h30

LUNDI 8 JUIN VENDREDI 19 JUIN
HAND-FIT / Sur inscription - places limitées / 10n30 - 1130 Atelier mémoire / 15 places sur inscription
Stretching / Barres au sol / Sur inscription - places limitées 15h30 - 16h30

130 - 12h30

LUNDI 22 JUIN
MARDI 9 JUIN HAND-FIT / sur inscription - places limitées
Atelier mosaiques / 15 places sur inscription / 14h - 16h 10h30 - T1h30

JEUDI 11 JUIN LUNDI 22 JUIN
Atelier potager / 10 places sur inscription / 10h - 12h HAND-FIT / sur inscription - places limitées

Café seniors / Sans inscription / 14h - 16h 10h30 - T1h30
Stretching / Barres au sol / sur inscription

VENDREDI 12 JUIN places limitées / 11h30 - 12h30

Atelier mémoire / 15 places sur inscription / 15h30 - 16h30

MARDI 23 JUIN
LUNDI 15 JUIN Atelier mosaiques / 15 places sur inscription
HAND-FIT / sur inscription - places limitées / 10h30 - 11h30  14h-16h

Stretching / Barres au sol / Sur inscription - places limitées VENDREDI 26 JUIN

11h30 - 12h
50 50 Barbecue de fin dannée / sur inscription

MARDI 16 JUIN 17h - 22h
Atelier patisserie Tweenscake / 10 places sur inscription MARDI 30 JUIN

9h39 3 lthU" . L. Sortie : Visite du chateau de Monte-Cristo
Atelier mosaiques / 15 places sur inscription et quartier historique / 50 places

/15h - 16h sur inscription / 9h - 177h30
JEUDI 18 JUIN

Atelier potager / 10 places sur inscription
/10h - 12h

Atelier résine / 12 places sur inscription
/ 14h - 16h

*Toutes les activités se font sur inscription
aupres de Linda. Pour les sorties, les inscriptions
et reglements se font a I'nccueil du centre
socioculturel.
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INSCRIPTION

Je choisis mes activités Documents a fournir

Pour chacune d'elles, je vérifie : Pour chacune d'elles, je vérifie :

v/ Sil faut étre adhérent v/ Piece didentité

v/ Sil faut sinscrire v/ Justificatif de domicile de moins de 3 mois
v/ Silactivité est gratuite ou payante

Horaires d'ouverture (Accueil et inscription)

Les inscriptions au centre socioculturel

et aux sorties seffectuent a I'accueil du centre socioculturel, par une personne majeure.
Du lundi au vendredi (sauf jeudi apres-midi)
>9h30 - 11h30 >14h - 17h

TARIFS

Tarifs applicables aux activités du Centre Socioculturel (a partir du 1 septembre)
L'adhésion est valable 12 mois du 1** septembre au 31 aoiit et donnant acces a toutes les
activités du Centre Socioculturel.
Villiérains Non Villiérains
Individuel 16.20 € 32.50€ TPUIEE inscription
realisee en cours
Parent(s) /jusqu‘a 2 enfants (tarif par famille) 2150€ 48.50€ d'année, pour les
Parent(s) /jusqu‘a 3 enfants (tarif par famille) 16.20€ 43.20€ nouveaux habitants,
Parent(s) /jusqu’a 4 enfants et plus (tarif par famille) | 11.80€ 37.80€ fera [objet d'une

. réduction comme suit :
Senior 10.50€ 21.20¢ tarif de la catégorie <2

LES SORTIES CULTURELLES ET DE LOISIRS

Adultes Apprenants Prestations
jusqu'a (ateliers sur place (ateliers,
Enfants 2enfants Seniors sociolinguistiques) ~ spectacles, etc.)

Sorties 2 journée 5.40€ | 12.70¢ | 5.30€ 3.20¢ 2.20€
Sorties journée 850€ | 1470€ | 10.40€ 5.30€
Initiation spécifique | 8.50€ | 10.50€
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