
Quand l’égalité grandit, 
l’humanité respire

JOURNÉE INTERNATIONALE 
des DROITS des FEMMES

Dans le cadre de la 

Pour plus d’infosPour plus d’infos

Jeudi 12 mars 
• 10h à 12h - ESCALE
Café numérique / Quiz sur les droits des femmes
Découverte interactive de l’histoire et l’évolution des droits.
TOUT PUBLIC
• 14h à 16h - ESCALE
Conférence "Femmes de convictions"
Portraits de femmes engagées à travers l’Histoire.

Vendredi 13 mars • 18h à 21h
Cinéma Le Casino
Ciné-débat - Projection et échange autour du destin 
de femmes à travers le cinéma.
TOUT PUBLIC

Mercredi 18 et samedi 21 mars • à partir de 18h30
Espace Jean Moulin
Concert autour d’artistes femmes 
TOUT PUBLIC

VIOLENTOMÈTRE  
Service jeunesse (11-25 ans)
Outil de prévention des violences 
et de sensibilisation à l’égalité

Une semaine 
de sensibilisation 

pour les agents de la commune : 
défi solidaire aqua-running, 

quizz de sensibilisation 
aux stéréotypes et à l’égalité 

femmes - hommes.



PROGRAMME DU MOIS 
du 2 au 31 mars

Du 11 au 30 mars • Lun. au ven. (9h-21h)  / sam. (9h-17h)
Conservatoire Claude Debussy - Exposition • "Femmes artistes "
Série de portraits de femmes artistes retraçant leur vie et leur œuvre, 
présentée dans plusieurs lieux culturels de la ville.

Du 3 au 14 mars • Mar. et ven. (15h-19h)  / mer. et sam. (10h-18h)
Médiathèque - Exposition • "Polar au féminin"
Découverte des auteures françaises les plus emblématiques.
TOUT PUBLIC

Mercredi 3 mars • à partir de 15h
Roland Dubroca - Création d’un jeu de plateau sur les droits des femmes
Atelier participatif pour sensibiliser à l’égalité et aux discriminations par le jeu
à destination  des 11-17 ans.

Jeudi 5 mars • 10h à 12h30
ESCALE - Le Casino - Fil du temps - Résidence Autonomie Les Courts-Sillons
Portraits de Villiéraines
Exposition de portraits de femmes seniors : parcours de vie, souvenirs et témoignages.
Marché du centre-ville à proximité du Cinéma 
Spectacle de théâtre interactif par l’association le camion qui roule.
TOUT PUBLIC

Vendredi 6 mars • à partir de 14h30
Résidence Autonomie Les Courts-Sillons
Confection d’un arbre de femmes inspirantes
Création collective autour de femmes ayant marqué les résidents participants.

Samedi 7 mars 
Piscine municipale l’Hippocampe
• 14h30 – 17h30 : Mise à disposition d’aquabikes 
• 14h30 – 17h30 : Défi solidaire 
• 15h – 16h30 : Initiation à la natation artistique
TOUT PUBLIC

Dimanche 8 mars
Piscine municipale l’Hippocampe
• 9h – 12h30 : Mise à disposition d’aquabikes
Local de la médiation - Escale
• 9h à 17h :  Atelier bien être 100% féminin
Places limitées - Inscription au 06 32 23 94 06
• 12h30 – 13h15 : Cours d’aquagym spéciale “Force & Confiance”
TOUT PUBLIC
Cinéma Le Casino
• 19h à 21h30
Ciné-débat autour du film "Annie Colère"
Film centré sur l’histoire du droit à l’avortement.
TOUT PUBLIC / la séance 4€

Lundi 9 mars
Village de la Petite Enfance
Action symbolique petite enfance
Port d’un vêtement ou ruban violet symbolisant la lutte
pour l’égalité entre les sexes.

Du 9 au 13 mars
Centre Municipal de soins Madeleine Brès
• Lun. au jeu. 8h30-13h30 / mardi au vendredi 8h30/17h15
Expo - Mise en lumière des femmes marquantes 
            dans le domaine du soin et de la société
Distribution de roses dans la ville
Message de sensibilisation à l’égalité
Le saviez-vous ?
Résidence Autonomie Les Courts-Sillons • 12h – 13h15
Une parenthèse artistique réservée aux convives, 
autour de portraits de femmes et d’hommes engagés 
pour l’égalité. 
Venez déjeuner en compagnie de présences inspirantes !


