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PROGRAMME
AU FIL DU TEMPS

ESPACE ÉMILIE CARLES 
9/11 rue du Bois Saint-Denis 

Tél. : 01 49 41 06 02
aufildutemps@mairie-villiers94.com

HORAIRES 
D’OUVERTURE AU PUBLIC
(Bureaux administratifs)

Du lundi au vendredi 
8h45 - 12h / 13h30 - 17h
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Nous vous souhaitons une très belle année 2026,

nous sommes ravies de partager une nouvelle année 
riche en évènements à vos côtés.

Que 2026 soit sous le signe du partage, 
de la joie et de l’amitié, à l’image de 2025 qui tourne sa page.

L’équipe du Fil du Temps
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JANVIER
zATELIERS EXCEPTIONNELS
Mercredi 7 janvier 2026
PROJET "FEMMES ÉVAPORÉES DES RAILS"
Le Collectif Résonance vous propose de venir 
participer à un atelier de récolte de mémoires 
dans le cadre du projet Femmes évaporées des 
rails. Ce projet met en lumière les femmes qui ont 
façonné nos vies et nos territoires : l’atelier vous 
invitera à raconter des histoires de femmes qui 
ont joué un rôle important dans votre parcours, 
celles qui ont transmis, accompagné, bousculé ou 
soutenu. L’objectif est de valoriser ces mémoires, 
de les préserver, et de leur redonner une place 
visible dans l’histoire collective. Atelier d’écriture, 
de lecture puis d’enregistrement. Projet réalisé 
avec le soutien de la Société des Grands Projets 
en partenariat avec la Métropole du Grand Paris. 
Coordination artistique et production déléguée : 
CENTQUATRE-PARIS.
Espace Émilie Carles • 14h à 17h
GRATUIT - INSCRIPTION ET ANNULATION 
JUSQU’AU 2 JANVIER 2026

zATELIER TRIMESTRIEL
Du jeudi 8 janvier jusqu’au jeudi 26 mars 2026
BRICOLAGE / RECYCLAGE / RÉNOVATION
Vous aimez bricoler, décorer, réparer de vieux 
meubles ? Vous avez envie de donner une nouvelle 
vie à un objet précis ? Venez développer vos 
compétences, échanger et faire profiter les autres 
participants de vos connaissances au cours de 
cet atelier ludique et convivial. Les membres de 
l’Établi de Papy et des Ferrailleurs du son vous 
guideront pour la création de jardinières et d’un 
salon de jardin, projet collectif d’embellissement 
du Fil du Temps ! Des projets individuels pourront 
également être étudiés.
Espace Émilie Carles  • Tous les jeudis de 15h 
à 17h en dehors des vacances scolaires
Places limitées. Prix : 25€ le trimestre
INSCRIPTION ET ANNULATION 
JUSQU’AU 7 JANVIER 2026
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Mardi 6 janvier 2026 spécial nouvel an
Mardi 20 janvier 2026
En compagnie de Carmeline et Évelyne
Espace Émilie Carles • 14h à 17h
Prix : 3€ (2 cartons)
Règlement uniquement via 
la carte multi-activités • inscription la veille

zLOTO

z ACTIVITÉ EXCEPTIONNELLE 
Mercredi 7 janvier 2026 
RENCONTRE 
INTERGÉNÉRATIONNELLE 
AVEC LE VILLAGE DE LA PETITE 
ENFANCE
Ce projet d’échanges avec les enfants et leurs 
assistantes maternelles a débuté au mois de 
juillet 2025, et se poursuivra tout au long de 
l’année. L’objectif de ces rencontres est de 
partager un temps convivial, de rapprocher 
les générations, de découvrir un nouvel 
environnement et de nouvelles personnes, mais 
surtout de prendre du plaisir en s’amusant avec 
les enfants. Différents ateliers pourront être 
proposés : lecture, musique, activité manuelle, 
petit jeux… Les places sont limitées, alors si 
vous voulez profiter de ce temps d’échange qui 
promet d’être plein de gaieté et de bonne humeur, 
inscrivez-vous vite !
Espace Émilie Carles • 9h30 à 11h 
GRATUIT - INSCRIPTION ET ANNULATION 
JUSQU’AU 2 JANVIER 2026
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zSORTIE ORGANISÉE
Jeudi 15 janvier 2026
VISITE GUIDÉE DE L’ÉGLISE 
SAINT-JACQUES, SAINT-CHRISTOPHE 
À VILLIERS-SUR-MARNE
Un moment de découverte et de partage 
Partez à la découverte de l’église du quartier 
lors d’une visite guidée conviviale spécialement 
pensée pour les seniors. Entre histoire, patrimoine 
et anecdotes surprenantes, profitez d’une sortie 
agréable pour apprendre, échanger et passer un 
moment chaleureux ensemble.

GRATUIT - INSCRIPTION ET ANNULATION 
JUSQU’AU 12 JANVIER 2026

zTEMPS CONVIVIAL
Mercredi 13 janvier 2026
JEUX DE SOCIÉTÉ 
Venez vous défier, vous entraider, vous mesurer 
les uns aux autres, ou venez tout simplement 
vous amuser et prendre du plaisir à jouer avec 
les mots, les lettres, les pions en tous genres. Que 
vous soyez le roi du Scrabble ou d’un jeu moins 
connu, venez jouer avec nous ! Partagez vos jeux 
préférés, vos dernières découvertes…
Comme toujours, boissons et gourmandises seront 
à partager ensemble.
Espace Émilie Carles • 14h à 17h 
GRATUIT - INSCRIPTION ET ANNULATION 
JUSQU’AU 9 JANVIER 2026
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z ACTIVITÉ EXCEPTIONNELLE 
Mercredi 28 janvier 2026 
GALETTE DES ROIS
Autour d’un après-midi dansant
Salle G. Brassens • 14h à 17h. Places limitées 
Prix : 10,30€ hors Villiers : 15,30€
INSCRIPTION ET ANNULATION 
JUSQU’AU 7 JANVIER 2026

zSORTIE ORGANISÉE
Mardi 27 janvier 2026
VISITE "LA CITÉ IMMERSIVE 
DES FABLES"
Vous êtes invités à un voyage sensoriel et 
interactif de plus de 1000m². (Re)découvrez 
les Fables de La Fontaine à travers des décors 
saisissants, des effets spéciaux à couper le 
souffle, une scénographie luxuriante et des 
technologies immersives de pointe. Plongez 
dans le Grand Siècle, celui de Louis XIV, dans 
un imaginaire à la fois décalé et poétique, avec 
des personnages réinventés et des dialogues 
subtilement modernisés, pour faire résonner 
toute la vivacité et l’ironie des textes de l’époque.

RDV sur place 13h50, 5 rue Berri 
(Metro ligne 1, George V)
Départ en commun possible : RDV 13h, gare 
RER Villiers : le préciser lors de l’inscription

Places limitées. Prix : 15€
INSCRIPTION ET ANNULATION 
JUSQU’AU 20 JANVIER 2026

RDV devant l’église à 13h55
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FÉVRIER

zACTIVITÉ EXCEPTIONNELLE
Mercredi 11 février 2026
RENCONTRE INTERGÉNÉRATIONNELLE
AVEC LE VILLAGE DE LA PETITE 
ENFANCE
Un projet d’échanges avec les enfants et leurs 
assistantes maternelles a débuté au mois de juillet 
2025, et se poursuivra tout au long de l’année. 
L’objectif de ces rencontres est de partager un 
temps convivial, de rapprocher les générations, 
de découvrir un nouvel environnement et de 
nouvelles personnes, mais surtout de prendre du 
plaisir en s‘amusant avec les enfants. Différents 
ateliers pourront être proposés : lecture, musique, 
activité manuelle, petit jeux… Les places sont 
limitées, alors si vous voulez profiter de ce temps 
d’échange qui promet d’être plein de gaieté et de 
bonne humeur, inscrivez-vous vite !
Espace Émilie Carles • 9h30 à 11h
GRATUIT - INSCRIPTION ET ANNULATION 
JUSQU’AU 6 FÉVRIER 2026

zTEMPS CONVIVIAL
Mardi 18 février 2026
THÉ DANSANT
En compagnie d’André et Ginette
Enfilez votre plus beau masque et dépoussiérez 
vos chaussures de danse : notre thé dansant 
masqué arrive !
Au programme : musique, mystère et tentatives 
(parfois hasardeuses) de reconnaître qui se cache 
derrière chaque masque. Si vous dansez avec 
quelqu’un que vous ne connaissez pas… c’est 
normal, c’est le jeu ! Entre pas de danse élégants, 
fous rires et masques qui menacent de tomber au 
moindre tournant, venez profiter d’un après-midi 
où l’on bouge, on s’amuse et on sirote un bon thé 
sans révéler son identité. Et pas d’inquiétude : 
même masqué, si vous dansez bien, on le saura… 
et si vous dansez mal, on fera semblant de ne pas 
vous reconnaître !

zACTIVITÉ EXCEPTIONNELLE
Mardi 4 février 2026
PRÉSENTATION DES MISSIONS 
DU CCAS – FOCUS SUR L’ACCÈS 
AUX DROITS DES SENIORS
Le CCAS vous invite à une action collective 
d’information qui vous permettra d’en savoir plus 
sur les différentes missions du CCAS, de découvrir 
les droits sociaux spécifiques aux seniors, et 
d’échanger avec les professionnels présents. 
N’hésitez pas à venir faire connaissance avec ces 
agents, qui pourront peut-être vous accompagner 
dans de futures démarches, vous orienter vers 
des interlocuteurs spécifiques si besoin.
Espace Émilie Carles • 14h à 16h
GRATUIT - INSCRIPTION ET ANNULATION 
JUSQU’AU 30 JANVIER 2026

zTEMPS CONVIVIAL
Mardi 10 février 2026
ATELIER MANUEL 
CRÉATION DE MASQUES
À l’approche du loto spécial Mardi Gras, et du thé 
dansant sur le thème du bal masqué, nous vous 
proposons de venir fabriquer vous-même un 
ou plusieurs masques, pour vous parer de mille 
couleurs ou laisser cours à votre imagination… 
"Devinez qui je suis ??? " 
Espace Émilie Carles • 14h à 17h
GRATUIT - INSCRIPTION ET ANNULATION 
JUSQU’AU 6 FÉVRIER 2026
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Mardi 3 février 2026  
Mardi 17 février • LOTO MASQUÉ
Préparez vos cartons… et votre plus beau 
masque ! Pour notre loto masqué, entre 
numéros qui s’envolent, masques qui glissent 
et rires garantis, venez tenter votre chance 
pour remporter de jolis lots, ou simplement 
pour passer un bon moment sans
être reconnu(e). On vous attend nombreux, 
mystérieux et surtout de bonne humeur !
En compagnie de Carmeline et Évelyne
Espace Émilie Carles • 14h à 17h
Prix : 3€ (2 cartons)
Règlement uniquement via 
la carte multi-activités • inscription la veille

zLOTO

zTEMPS CONVIVIAL
Mercredi 24 février 2026 
JEUX DE SOCIÉTÉ 
Venez vous défier, vous entraider, vous mesurer 
les uns aux autres, ou venez tout simplement 
vous amuser et prendre du plaisir à jouer avec 
les mots, les lettres, les pions en tous genres. 
Que vous soyez le roi du Scrabble ou d’un jeu 
moins connu, venez jouer avec nous ! Partagez 
vos jeux préférés, vos dernières découvertes…
Comme toujours, boissons et gourmandises 
seront à partager ensemble.
Espace Émilie Carles • 14h à 17h  • RDV sur place
GRATUIT - INSCRIPTION ET ANNULATION 
JUSQU’AU 18 FÉVRIER 2026

Places limitées. Prix : 33€
INSCRIPTION ET ANNULATION 
JUSQU’AU 10 FÉVRIER 2026

DÉPART EN CAR :
11h45 : 11 av. de l’Europe 
emplacement réservé aux cars
11h55 : Gare RER E (place P Semard en face 
de l’agence de voyages)
12h05 : Bd de Friedberg (face au cimetière)
Retour prévu 18h30

Espace Émilie Carles • 14h à 17h
Prix : 3,20€ Règlement uniquement via la carte 
multi-activités
INSCRIPTION ET ANNULATION 
JUSQU’AU 12 FÉVRIER 2026

zSORTIE ORGANISÉE
Jeudi 19 février 2026 
ENQUÊTE À MORET-SUR-LOING
Venez découvrir Moret-sur-Loing autrement, 
avec son patrimoine historique parfait pour une 
belle aventure. L’enquête organisée à Moret-sur-
Loing vous transporte dans un univers unique, 
en plein air, où chaque joueur doit faire preuve 
d’observation et de perspicacité pour résoudre 
les énigmes, en équipes. Immergez-vous dans 
une activité conçue pour fouiller les lieux 
emblématiques du centre-ville, comme l’église, 
Notre Dame ou encore le Donjon
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zSORTIE ORGANISÉE
Jeudi 5 mars 2026
MICRO FOLIE : EXPO  
EXCEPTIONNELLE L’INSTINCT 
COBRA, MATHILDE PLANCHON, 
ARTISTE-PEINTRE VILLIÉRAINE
Plongez dans l’univers unique et poétique de 
Mathilde Planchon à travers une série d’œuvres 
inspirées du mouvement CoBrA.Cette exposition 
dévoile une collection qui revisite cet héritage 
d’un art libre, vibrant et sans compromis. 
Chaque œuvre est une expérience, une quête où 
émotions et histoires s’entrelacent et créent un 
univers libéré des conventions. Venez découvrir 
la puissance expressive et l’imaginaire 
débordant du mouvement CoBrA dans une 
sélection d’œuvres où couleurs, formes et 
matières, s’affranchissent de toute contrainte.
Places limitées. 

GRATUIT - INSCRIPTION ET ANNULATION 
JUSQU’AU 27 FÉVRIER 2026

En cette journée nationale du pyjama, quel 
thème plus approprié pour nos poèmes que 
la nuit ? La nuit sera-t-elle douce, sombre, 
remplie de rêves ou d’insomnie ? 
N’hésitez pas à venir partager vos mots, ou à 
venir lire un texte qui vous a touché, ou venez 
simplement écouter nos amoureux de la poésie 
et du partage. Nous vous offrirons un petit café, 
en espérant que cela ne nous vous empêchera 
pas de dormir.
Espace Émilie Carles • 14h à 16h
GRATUIT - INSCRIPTION ET ANNULATION 
JUSQU’AU 6 MARS 2026

zTEMPS CONVIVIAL
Mardi 10 mars 2026
CAFÉ POÉSIE SUR LE THÈME 
DE LA NUIT

zACTIVITÉ EXCEPTIONNELLE
Mercredi 11 mars 2026
RENCONTRE INTERGÉNÉRATIONNELLE 
AVEC LE VILLAGE DE LA PETITE ENFANCE
Un projet d’échanges avec les enfants et leurs 
assistantes maternelles a débuté au mois de juillet 
2025, et se poursuivra tout au long de l’année. 
L’objectif de ces rencontres est de partager un 
temps convivial, de rapprocher les générations, de 
découvrir un nouvel environnement et de nouvelles 
personnes, mais surtout de prendre du plaisir en 
s‘amusant avec les enfants. Différents ateliers 
pourront être proposés : lecture, musique, activité 
manuelle, petit jeux… Les places sont limitées, alors 
si vous voulez profiter de ce temps d’échange qui 
promet d’être plein de gaieté et de bonne humeur, 
inscrivez-vous vite !
Espace Émilie Carles • 9h30 à 11h
GRATUIT - INSCRIPTION ET ANNULATION 
JUSQU’AU 6 MARS 2026

Mardi 3 mars 2026  
Mardi 17 mars 2026
En compagnie de Carmeline et Évelyne
Espace Émilie Carles • 14h à 17h. 
Prix : 3€ (2 cartons)
Règlement uniquement via la carte 
multi-activités • inscription la veille

zLOTO
RDV sur place à 13h45 (31 rue louis Lenoir)

CAFÉ POÉSIE 
SUR LE THÈME 
DE LA NUIT
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zTEMPS CONVIVIAL
Mercredi 11 mars 2026
THÉ DANSANT
En compagnie d’André et Ginette
Espace Émilie Carles • 14h à 17h
GRATUIT - INSCRIPTION ET ANNULATION 
JUSQU’AU 6 MARS 2026

zATELIERS EXCEPTIONNELS
Jeudi 12 mars 2026
ATELIER TREMPLIN : DE NOUVELLES 
PERSPECTIVES POUR VOTRE RETRAITE !
N’ayant pas pu satisfaire toutes les demandes de 
participation au cycle précédent, nous renouvelons 
la proposition d’atelier tremplin, pour bien vivre sa 
retraite. À la retraite, une nouvelle vie démarre 
et de nouvelles questions peuvent émerger. Où 
s’informer ? Quelles activités privilégier pour 
rester en forme ? Comment diversifier ses loisirs 
et faire de nouvelles rencontres ?
Le PRIF et la Mutualité Française Île-de-France 
donnent des conseils aux nouveaux retraités 
pour construire leur nouveau projet de vie. Cycle 
de 6 ateliers (+ 1 d’introduction). Participation 
à l’ensemble des ateliers obligatoire.
12/03, 02/04, 09/04, 16/04, 07/05, 21/05, 18/06
Espace Émilie Carles • 14h à 16h
GRATUIT-INSCRIPTION ET ANNULATION 
JUSQU’AU 27 FÉVRIER 2026

zSORTIE ORGANISÉE
Lundi 16 mars et 30 mars 2026
VISITE GUIDÉE DU CIMETIÈRE DU PÈRE 
LACHAISE, AVEC CONFÉRENCIÈRE
Promenade littéraire, picturale, théâtrale, 
politique et coquine au cimetière du Père Lachaise, 
un champ de repos unique en France : promenade 
romantique et bucolique dans les allées sinueuses 
peuplées d’étranges arbresnécrophages, parmi 
chapelles, tombeaux, où nous rendrons hommage 

à de grandes personnalités, sans oublier 
quelques inconnus pittoresques. La grande et 
la petite histoire vous seront contées, émaillées 
d’anecdotes parfois désopilantes. 

Prix : 14€
INSCRIPTION ET ANNULATION JUSQU’AU 6 MARS 
POUR LA SORTIE DU 16 MARS 2026
INSCRIPTION ET ANNULATION JUSQU’AU 20 MARS 
POUR LA SORTIE DU 30 MARS 2026

zSORTIE ORGANISÉE
Jeudi 19 mars 2026
MICRO FOLIE : TRAJECTOIRES, 
L’EXPOSITION QUI INTERROGE 
NOS MOBILITÉS
Comment notre corps se met-il en mouvement ? 
Comment l’aménagement d’une ville s’adapte-t-il 
aux déplacements de ses habitants ? Comment 
les flux migratoires influencent-ils nos sociétés 
et nos cultures ? L’exposition parcourt les 
différentes facettes de la mobilité, née du lien 
entre mouvement (du corps, des individus, des 
populations) et société (histoire, économie, 
urbanisme, culture, etc.) abordant ainsi la 
mobilité sous trois angles : celle de l’individu, 
celle du groupe et de la ville et celle de la 
planète. A travers une approche scientifique et 
sociétale, l’exposition “Trajectoires” propose 
des témoignages, manipulations interactives, 
infographies, dispositifs numériques, mais 
intègre également des contributions citoyennes. 
Places limitées. 

GRATUIT - INSCRIPTION ET ANNULATION 
JUSQU’AU 13 MARS 2026

RDV sur place 14h45 : métro Gambetta 
(devant la mairie)
Départ en commun possible : rdv garer RER 
Villiers 13h35. Le préciser lors de l’inscription

RDV sur place à 13h45 (31 rue louis Lenoir)
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Pour toutes les activités sportives un certificat médical de moins de trois mois est obligatoire, aucune 
inscription ne sera effective sans celui-ci.

*MAINTIEN EN FORME
Avec Quentin 
Espace Émilie Carles
uLundi • 9h à 10h
Avec Gaëlle
Espace Émilie Carles
uMardi • 9h30 à 10h30
Avec Tristan
Espace Émilie Carles
u2 cours jeudi • 9h à 10h / 10h30 à 11h30

*AQUAGYM
Piscine municipale "l’Hippocampe"
uMardi • 16h à 16h45
uVendredi • 11h à 11h45
uVendredi • 16h à 16h45 
                            
*ZUMBA Gold
Avec Wassily
Espace Émilie Carles
uLundi • 10h10 à 11h10

* Sauf en période de vacances scolaires 
Prix : Pour l’année, au quotient selon vos revenus, 
entre 70,20€ et 117,55€ - Hors Villiers 140 €

SPORT

*LIA et Danse en ligne
Avec Wassily
Espace Émilie Carles
uVendredi • 10h à 11h

*TAI CHI
Avec Eric
Espace Émilie Carles
uJeudi • 14h à 15h

BALADES AU FIL DU TEMPS
Avec Quentin
uLundi après-midi • 13h30 à 16h30
Rendez-vous au Service des Sports 
(près de la piscine) • Gratuit.
Sauf en période de vacances scolaires
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ATELIER PEINTURE/DESSIN
Avec Nicole
uMardi • 14h30 à 17h
Sauf en période de vacances scolaires
Prix : Pour l’année, au quotient selon vos revenus, 
entre 70,20 € et 117,55 € - Hors Villiers 140 €

ATELIERS LIBRES
Avec Héléna
uVendredi • 14h à 16h45
Activités manuelles selon l’envie des usagers
GRATUIT

GÉNÉALOGIE
Avec Patricia
uMercredi - tous les 15 jours 
Espace Émilie Carles •  9h à 11h45 
GRATUIT

ACTIVITÉS

INFORMATIQUE
Avec Youssef
Inscription par trimestre.
u Le mercredi • 9h à 10h30 pour les débutants
u Le mercredi • 10h30 à 12h pour les confirmés
GRATUIT

Avec Audifax
Inscription par trimestre.
u  Vendredi • 9h à 10h30 pour les débutants
u  Vendredi • 10h30 à 12h pour les confirmés
Espace Émilie Carles • GRATUIT

PATCHWORK
Avec Catherine
uTous les lundis après-midi • 14h à 17h
Et les vendredis après- midi • 14h à 16h45
Espace Émilie Carles
GRATUIT

CHORALE
Avec Michel et Christian
uLundi • 14h30 à 16h30 
Espace Émilie Carles
GRATUIT

BILLARD
La Résidence Autonomie (18 rue Louis Lenoir) 
met à votre disposition un billard Français :
uLundi matin • 9h à 12h 
     après-midi • 13h30 à 17h
uMardi matin • 9h à 12h
uMercredi matin • 9h à 12h 
     après-midi • 13h30 à 17h
uJeudi matin • 9h à 12h 
     après-midi • 13h30 à 17h
uVendredi matin • 9h à 12h
GRATUIT

JEUX
Bridge
uMercredi 14h à 17h
Espace Émilie Carles

COUTURE
Avec Annic et Françoise
uMardi • 9h à 12h 
Espace Émilie Carles.
GRATUIT
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Pour toute annulation après la date limite 
d’inscription ou en cas d’absence

à une "sortie organisée"
 •  Avec restauration ou/et spectacle : celle-ci sera facturée en totalité

    •  Dite "libre" : un forfait de 10.70€ sera demandé

        À une "activité exceptionnelle"
   •  Un forfait de 10.70€ sera demandé

    • Pour toutes ces activités, qu’elles soient payantes ou gratuites,
   il est impératif de s’inscrire à l’accueil du Fil du Temps.

    Pour réaliser toutes nos sorties en car, un minimum de 30 personnes est souhaitable ;
    dans le cas contraire la sortie sera annulée
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