
LE MAGAZINE D’INFORMATION DE VOTRE VILLE

NOVEMBRE-DÉCEMBRE 2025

147



Cet ouvrage a été réalisé avec des encres végétales sur du papier PEFC 100 % 
issu de forêts gérées durablement et de sources contrôlées chez un imprimeur 
respectant toutes les normes environnementales.

FR

S O M M A I R E

Arrêt sur image	 					     04

Ville attractive > Éco/Emploi/Formation	 	 	 06

Famille	 						      08

Jeunesse	 						      10

Cadre de vie 							       12

Zoom sur … Les aidants	 				    14

Associations & Entraide	 				    20

Rencontre			   	 			   23

Sport			   	 				    24

Culture		  	 				    27

L'Agenda culturel	 					     28
Expression politique						      31

Directeur de la publication : Jacques Alain Bénisti
Directeur de Cabinet : Jean-Michel Carigi
Directeur de la Communication : Pierre Cosnefroy
Journalistes - Rédacteurs : Thomas Le Moing, 
Alegria Muela
Conception graphique : Magali Lacombe
Photos :  Katie Sy Savane 
Photogravure et impression :  
imp. Nord’imprim - Steenvoorde 
Tél. : 03 28 43 84 00 
Tirage : 17 000 exemplaires



Dessins sur le thème «Imagine ta ville»  accessible et inclusive»

Période de réserve électorale. 
Conformément à l’article L52-1 du Code électoral, l’équipe municipale se met en retrait jusqu’aux élections 
des 15 et 22 mars… et passe le relais aux petits artistes de l’école Monique et Jean Renon, ces derniers 
ayant reçu le prix du jury au concours de dessin intercommunal sur le handicap..
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1. Adopte ton arbre 2. Clôture de la saison à la Villa Michot 
3. Cross du collège Pierre et Marie Curie 
4. Inauguration de la fresque «Simone Veil» réalisée par Tom Bricks
5. Octobre Rose sur le marché 6. Salon du Bien-être 
7. Commémoration du 11 novembre 1918
8. Spectacle Little Rock Story 9. Repas du Beaujolais 
10. Concert Pop Wind Orchestra dans le cadre du Téléthon
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I ARRÊT SUR IMAGE I

Le Maire vous en  parle.
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INAUGURATION

UNE NOUVELLE PAGE 
D’HISTOIRE S’OUVRE POUR 
LE MARCHÉ DU CENTRE
Le 21 décembre prochain, la Ville inaugurera sous 
la halle de son marché trois nouveaux stands, 
marquant une étape majeure dans la stratégie de 
redynamisation du marché, co-construite avec 
le groupe Dadoun, historique délégataire des 
marchés villiérains. Objectif : apporter du sang neuf, 
moderniser les espaces et renforcer l’attractivité du 
cœur commerçant battant de Villiers.
C’est une nouvelle qui ravira les habitués du marché 
alimentaire du centre-ville : après plusieurs mois de 
réflexion et de travaux, le fond de la halle couverte 
fait peau neuve avec l’arrivée de trois nouveaux 
stands au design industriel, mêlant aluminium et 
bois. De nouveaux étals modernes qui accueilleront 
un boulanger, un boucher-charcutier ainsi qu’un 
marchand d’olives et qui serviront par ailleurs de 
modèles pour les futures rénovations de stands. 
Une autre nouveauté attend également les 
visiteurs avec la création d’un nouvel espace de 
convivialité, sorte de « food court » ouvert, qui 
contribuera à redonner vie à un secteur du marché 
jusqu’ici moins fréquenté. Pensé pour favoriser les 
pauses gourmandes et les moments de partage, 
cet espace s’inscrit pleinement dans la volonté de 
moderniser l’image du marché. 
En somme, c’est un marché revitalisé et tourné 
vers l’avenir que les Villiérains sont invités à venir 
découvrir lors de cette inauguration placée sous le 
signe de la modernisation et de la convivialité. 
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Pour accompagner cet événement, un programme 
d’animations de Noël viendra illuminer la halle : 
distribution de papillotes en chocolat, passage du 
Père Noël et de ses lutins, cadeaux à gagner, sans 
oublier des commerçants mobilisés pour proposer 
de délicieuses gourmandises festives.
Une ambiance chaleureuse et familiale qui 
permettra de célébrer l’arrivée des nouveaux 
stands et des fêtes de fin d’année ! Des animations 
de Noël sont également prévues le 20 décembre 
sur le marché du Bois de Gaumont.

I VILLE ATTRACTIVE I



LA POISSONNERIE « MARAIS SALANTS » 
S’INSTALLE AU CENTRE-VILLE
« Poissonnier, ce n’est pas un travail mais une vocation ! » Ces mots, 
ceux de Jérémy Debreuil, en disent long sur le profil du nouveau 
poissonnier installé en plein centre-ville de Villiers depuis fin 
novembre. Cette arrivée, fruit d’un véritable investissement de 
la Ville se manifestant par la préemption du local commercial en 
2024, s’inscrit dans une volonté politique de compléter l’offre de 
commerces de bouche par l’arrivée d’une poissonnerie. « Depuis 
mes premières années à travailler sur les marchés, j’ai toujours eu 
l’envie de me lancer un jour à mon compte. Alors, quand j’ai entendu 
parler de ce projet à Villiers, j’y ai vu l’occasion rêvée de le faire ! » Du 
dessin des plans à la réalisation des travaux (« tout était à créer ») en 
passant par le choix de l’équipement, le poissonnier passionné a suivi 
toutes les étapes et n’a laissé aucune place à l’à peu près. S’appuyant 
notamment sur ses 14 ans d’expérience au MIN de Rungis et 
s’entourant d’un cuisinier et de son fils également poissonnier, 
Jérémy Debreuil entend proposer des produits frais et de qualité, 
suivant les saisons, ainsi que des plats du jour préparés sur place. 
« Mon souhait à terme est de pouvoir à mon tour former des apprentis 
et de leur transmettre l’amour du métier. »

Poissonnier, 
ce n’est pas un travail 

mais une vocation ! 
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« SAIYAN THAÏ » OUVRE SES PORTES RUE LENOIR
Installé dans un local flambant neuf à deux pas de la gare, « Saiyan Thai » vient 
enrichir l’offre de restauration du centre-ville, en proposant aux Villiérains une 
carte faisant la part belle à la cuisine asiatique, entre la Thaïlande et le Japon. À 
sa tête, Illies Saidi et Ishak Benotmane, entrepreneurs connaissant bien Villiers et 
sa clientèle. « On a fait notre étude de marché et on a voulu proposer une offre de 
qualité en recrutant un chef thaïlandais et un chef japonais », nous détaillent les deux 
associés, également cousins. De la décoration élégante et végétale à l’installation 
d’une borne de commande en passant par la composition de la carte, tout a été 
choisi avec minutie. « On a choisi d’ouvrir le 16 août, en plein été, pour avoir le temps 
de tester la formule. Pour l’instant, les retours des clients sont très bons. »

Saiyan Thai : 9 bis rue Louis Lenoir, 06 66 07 61 15. 
Ouvert du lund au dimanche - de 11h à 23h

NOUVEAUX COMMERCES

LE MAGASIN « LA VIE CLAIRE » DEVIENT « BIOCOOP »
Ouvert en début d’année 2022, le Magasin bio « La Vie Claire » s’est rapidement fait une place dans la 
vie commerçante villiéraine et continuera de le faire désormais en tant que « Biocoop »

Biocoop :  7, boulevard de Mulhouse - 01 57 10 33 73 
Ouvert le lundi de 11h à 20h, du mardi au samedi de 10h à 20h et le dimanche de 9h à 12h30

INFO BRÈVE

25 
couverts possibles sur place

3 
salariés recrutés 

En chiffres

Poissonnerie « Marais Salants » :  50, rue du général de Gaulle 
Ouverte du mardi au samedi de 8h30 à 13h30 et de 15h30 à 20h, le dimanche de 8h30 à 13h30
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I FAMILLE I

Parole aux 
élèves

 À l’école élémentaire 
Monique et Jean Renon, 

trois élèves délégués périscolaires 
nous ont partagé leur avis 

sur la cantine… 
avec enthousiasme !

Eden, 6 ans (CP) 
 « Je mange tous les jours 
à la cantine. J’ai bien aimé 
le repas (ndlr. Son plateau 

vide en fut la preuve), 
surtout l’entrée ! »

Arya, 10 ans (CM2) 
« La purée était très bonne, 
le poisson bien assaisonné… 

et le dessert très bon. 
J’aime venir ici car je peux passer 

du temps avec mes amis et les 
animateurs sont super sympas ! »

Noémie, 6 ans (CP) 
« Les pâtes bolognaises, 

c’était mon repas préféré ! 
Et j’ai découvert des légumes que 
je ne connaissais pas… comme les 

courgettes. »

22
 agents 

 travaillent 
à la Cuisine centrale

+ de 
2 800

repas préparés  
chaque jour

14
points de distribution

(écoles, résidence seniors, crèches)

RESTAURATION SCOLAIRE 

LA GRANDE CUISINE 
DANS LES ASSIETTES 
DES PETITS VILLIÉRAINS
Chaque matin, dès 5h30, la Cuisine centrale 
municipale s’éveille. Les chambres froides s’ouvrent, 
les premières marchandises sont réceptionnées, 
les équipes prennent leur poste. Ici, 22 agents 
travaillent avec le même objectif : servir chaque 
jour des repas frais, équilibrés et préparés sur place. 
Un fonctionnement en liaison chaude - rare 
aujourd’hui – faisant la fierté de Villiers.

Chiffres clés

Retrouvez le reportage vidéo réalisé 
sur la restauration scolaire sur nos réseaux sociaux
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Une organisation bien huilée, un cœur résolument 
humain
Entre 9h et 9h30, les appels des directeurs d’école pour donner 
les effectifs du jour lancent le moment du « coup de feu » : 
les livreurs se mettent en route et l’équipe cuisine finalise les 
cuissons. À 10h, les premières tournées partent : goûters, 
entrées, fromages et desserts, tous transportés dans des 
camions frigorifiques pour ne pas rompre la chaîne du froid. 
En cuisine, six agents se partagent les préparations chaudes, 
deux autres les entrées froides. Les 
gants sont changés à chaque fois que 
de nouveaux produits alimentaires sont 
manipulés, les plats témoins conservés au 
cas où… À 11h, la purée maison - 420 kg 
de pommes de terre, 150 litres de lait… 
et deux « girafes » géantes pour mixer le 
tout - sort des marmites, en même temps que le cabillaud en 
sauce. « La purée, c’est notre carte de visite », confie Patrice 
Sans, chef de la Cuisine centrale. « C’est une recette maison, 
cuisinée pour 2 800 personnes. »
Dans le bâtiment, chaque espace est pensé selon le principe 
de la « marche en avant » : une zone « sale », puis une zone 
« propre », strictement réservée aux agents équipés. Un 
impératif sanitaire… mais aussi un état d’esprit, récompensé 
d’ailleurs d’un avis « très satisfaisant » lors de l’inspection 
sanitaire des services vétérinaires en octobre dernier. « Tout 
est bien délimité, c’est rassurant, on sait exactement quoi faire », 
explique Alexia, agent en cuisine depuis 20 ans.

Menus équilibrés, exigences élevées
À Villiers, rien n’est laissé au hasard. Sophie Vlassak, 
qualiticienne, élabore les menus (deux mois à l’avance) 
avec le chef de cuisine, en s’appuyant sur les différentes « 
commissions des menus » composées de parents d’élèves, 
de directeurs d’école, d’élèves et d’élus municipaux. Elle vise 
l’équilibre chaque jour, chaque semaine, chaque mois : une 
crudité, un produit laitier, un légume vert ou un féculent et 
une protéine. Le tout en respectant la loi Egalim et les objectifs 

environnementaux. « L’idée, c’est que les 
enfants aiment ce qu’ils mangent pour 
éviter le gaspillage », insiste-t-elle.   
Aujourd’hui, plus de 2 800 repas sont 
servis chaque jour. Et bientôt davantage :
un projet d’agrandissement est en 
préparation pour atteindre 3 500 

couverts, avec un doublement des surfaces à l’horizon 
2027. La Cuisine centrale a même été lauréate en 2025 d’un 
appel à projets de la Métropole du Grand Paris, avec à la clé un 
accompagnement sur la conception des menus végétariens, la 
lutte contre le gaspillage ou la mise en place de partenariats bio 
avec le Groupement d’Agriculteurs Biologiques d’Île-de-France… 

Un service qui rassemble
De la réception des palettes au sourire des élèves, la Cuisine 
centrale est plus qu’un service municipal : c’est un maillon 
essentiel du quotidien villiérain. Elle nourrit, rassemble, éduque 
au goût… Surtout, elle incarne un savoir-faire rare : celui de 
cuisiner chaque matin pour toute une ville (14 points de 
distribution dont la Résidence Autonomie seniors et deux 
crèches), avec rigueur et humanité. « On fait les choses bien, 
parce qu’ici, on sait pour qui on cuisine », résume un agent. Et 
cela se goûte, chaque jour, dans les assiettes de Villiers.

 L’idée, c’est que les enfants 
aiment ce qu’ils mangent 
pour éviter le gaspillage



CONSEIL MUNICIPAL DES JEUNES 

LES COLLÈGIENS APPELÉS 
AUX URNES
À Villiers-sur-Marne, ils ont entre 11 et 15 ans, l’âge 
où l’on découvre la politique par la porte du concret : 
celle du quotidien, des bancs d’école et des idées qu’on 
voudrait voir naître. Début décembre, les collégiens 
des établissements Pierre et Marie Curie et des Prunais 
ont voté pour élire les douze nouveaux membres du 
troisième Conseil municipal des jeunes (CMJ).
Une élection au parfum de vraie démocratie : campagnes 
d’affiches, professions de foi, urnes, bulletins et petite 
fébrilité dans les couloirs. Créé en 2021, en pleine 
pandémie, le CMJ villiérain s’est imposé comme 
un laboratoire d’initiatives citoyennes. Ses jeunes 
élus ont mené des projets de solidarité, participé aux 
commémorations, prêté main-forte lors des grands 
événements municipaux. Loin des aspects symboliques, 
ils ont appris à débattre, convaincre, écouter. À exister 
dans la vie publique, tout simplement. Le 19 décembre, 
lors du bal de fin d’année, les anciens ont passé le 
témoin aux nouveaux, un moment solennel, presque 
émouvant, pour ces apprentis citoyens qui feront leurs 
premiers pas officiels dès janvier avant leur installation 
en Conseil municipal, prévue en février 2026. Dans cette 
petite chambre d’écho de la démocratie locale, on devine 
l’émergence d’une conscience collective; comme un 
avant-goût du monde adulte, mais avec ce supplément de 
sincérité et d’insouciance.  

Chiffres clés

12 
conseillers élus au total 

(six par liste avec possibilité de suppléants)

2 
 listes élues 

(une par collège)

2 ans
de mandat 

pour le CMJ
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TALENTS VILLIÉRAINS
CAMILLE, GRAINE DE (POP)STAR !
Elève en 1ère au Lycée Albert de Mun à Nogent-sur-Marne, Camille 
cultive depuis l’enfance une passion pour le chant. De l’origine de 
cet engouement à son expérience sur scène lors de la Fête de la 
Musique en juin dernier, la jeune chanteuse a accepté de se confier 
à la rédaction du Villiers Infos. 

Villiers Infos : À quand remonte ta passion pour la musique et le 
chant ? 
Camille : J’ai toujours aimé chanter ! Cette passion pour la musique, 
elle est présente depuis toute petite. Le fait de regarder des émissions 
comme The Voice ou Star Academy m’a donné envie de prendre des 
cours de chant. Cela fait maintenant six ans que je suis inscrite au 
Conservatoire de Villiers (j’y ai suivi aussi des cours de piano).

VI. : Récemment, tu as eu l’opportunité de faire la première 
partie du groupe Luna lors de la Fête de la Musique. 
Qu’as-tu ressenti en montant sur scène ? 
C. : Avant de monter sur scène, c’était stressant mais finalement, ça 
a été une super expérience ! J’ai eu la chance d’être accompagnée 
par les techniciens de la Ville et les musiciens présents sur scène, qui 
m’ont tous aidée et rassurée. Je tiens d’ailleurs à remercier le Rotary 
Club qui m’a souvent permis de chanter lors d’événements et m’a mis 
en relation avec la Ville par la suite. 

VI. : De quoi rêves-tu pour ton avenir ?
C. : Devenir chanteuse professionnelle, ce serait un rêve ! Chanter 
me permet d’exprimer ce que je ressens et que je n’arrive pas à dire 
autrement. Pour le moment, je me concentre sur mes études avec le 
BAC à la fin de l’année mais je garde toujours la musique dans un coin 
de ma tête. 
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ESPACE ROLAND DUBROCA
LA MAISON DES JEUNES VILLIÉRAINS, 
CŒUR BATTANT DES NANGUES
Dans le quartier des Nangues, l’Espace Roland-Dubroca 
s’est imposé comme un repère familier pour les jeunes 
Villiérains. Inauguré en décembre 2016 et baptisé en 
hommage à l’ancien président du CCIS, le lieu abrite 
chaque jour un mélange rare d’énergie, de curiosité et 
d’écoute. Ici, les 11-17 ans trouvent un espace à eux : 
pour se retrouver, échanger, préparer un projet, ou 
simplement s’accorder une pause. Deux encadrants 
en assurent le rythme, entre accompagnement scolaire, 
activités culturelles et temps festifs. Pendant les vacances, 
le lieu bourdonne d’initiatives : brunchs d’Halloween, 
soirées cinéma, ateliers improvisés… Une vie collective 
qui dépasse les appartenances de quartier et attire des 
jeunes venus de toute la ville. L’Espace Roland-Dubroca, 
c’est aussi un point d’ancrage pour des parcours en 
construction. On y apprend autant à vivre ensemble qu’à 
se découvrir soi-même. Dans un environnement pensé à 
taille humaine, la mixité des échanges fait le reste.
Avec la réalisation prochaine du square des Nangues, 
l’endroit bénéficiera d’un cadre renouvelé : un espace de 
plein air dédié à la pratique sportive, à quelques pas de 
l’Espace Dubroca. Une manière d’élargir encore le champ 
des possibles pour cette maison ouverte sur la ville.

Retrouvez Camille en interview sur la chaîne YouTube « Villiers94 » 
et nos réseaux sociaux
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AMÉNAGEMENT URBAIN 

LE SQUARE DES NANGUES, 
RENAISSANCE D’UN LIEU DE VIE
Au croisement des rues Léon Blum, du Docteur Fillioux 
et Voltaire, un chantier redessine les contours d’un futur 
lieu de respiration. Le square des Nangues, longtemps 
terrain de jeu pour les basketteurs du dimanche et refuge 
des après-midis d’été, s’apprête à changer de visage. 
Finis les clôtures vieillissantes, les sols craquelés et les 
infrastructures sportives délaissées : place à un espace 
repensé, mêlant sport, nature et convivialité.
Un projet pensé avec les habitants
Ce renouveau n’est pas né du hasard. Fidèle à sa volonté 
d’associer les habitants à la transformation de leur cadre 
de vie, la Ville a organisé plusieurs réunions de quartier et 
de concertation pour imaginer ensemble le futur square. 
Préserver les arbres, sécuriser les espaces, créer des zones 
calmes et conviviales : autant de propositions citoyennes 
intégrées au projet. Pensé à hauteur d’habitant, le 
square s’inscrit dans la lignée des réussites du parc 
Friedberg, du city-stade Hugo Descat et des jardins de 
la Villa Michot, devenant le symbole de la redynamisation 
du quartier menée avec le bailleur Valophis.
Du sport, du vert et du souffle
Le nouveau plateau multisports accueillera aussi bien 
les footballeurs que les adeptes du fitness urbain. Non 
loin, un skate-park promet d’animer les après-midis 
adolescents. Et pour souffler, de larges zones ombragées 
et végétalisées inviteront à la pause, un livre à la main, 
ou simplement le regard perdu dans les feuillages. Les 
cheminements piétons, redessinés, permettront une 
circulation plus fluide, tandis que des clôtures discrètes 
protégeront les espaces de jeu. Le square comptera 
également un point d’eau et des distributeurs de sacs 
pour nos amis à quatre pattes, tenus en laisse, afin que 
chacun puisse profiter pleinement du lieu, dans le respect 
de tous. Enfin, dans un souci de tranquillité publique, 
trois caméras de vidéoprotection seront installées afin 
d’assurer la sécurité des usagers et des riverains.
Un chantier suivi de près
Depuis septembre, la base vie a pris ses quartiers et les 
entreprises se relaient, lot par lot, pour donner forme au 
projet. Chaque semaine, techniciens et élus se retrouvent 
autour du plan pour ajuster, affiner, corriger. La livraison 
est prévue pour février 2026, avec une inauguration 
ouverte à tous.

Chiffres clés

1 377 535 € TTC 
de travaux

Environ 
1 600 m2 

de surface d’aménagement 
totale

4 500 m2 
de périmètre pour la zone 

d’étude globale
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Bonne nouvelle : c’est la Ville de Villiers qui a 
obtenu le financement intégral du projet auprès 
du Territoire Paris Est Marne & Bois, permettant 
ainsi que ce réaménagement ambitieux ne coûte 
rien à la Ville. Une transformation d’envergure, 
menée dans l’esprit d’un urbanisme de proximité, 
au service de ceux qui font battre le cœur de 
Villiers.

I CADRE DE VIE I
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  GARE RER E

DE NOUVEAUX PARKINGS À VÉLOS POUR ENCOURAGER 
LA MOBILITÉ DOUCE
Depuis le 10 octobre dernier, les cyclistes villiérains 
disposent d’un nouveau parking à vélos à proximité 
immédiate de la gare RER E Villiers–Le Plessis. Couvert, 
vidéoprotégé et en libre accès, il offre 84 places sécurisées 
pour stationner son vélo en toute tranquillité. Un nouvel 
équipement venant s’inscrire dans une stratégie menée par 
Île-de-France Mobilités et la Ville pour favoriser les mobilités 
douces et simplifier les trajets combinant vélo et transports en 
commun, via notamment le programme francilien « Parking 
Vélos » qui ambitionne de créer 140 000 places d’ici 2030. 

Un second parking fermé et sécurisé (contigu au premier), 
d’une capacité de 98 places, viendra compléter le dispositif 
fin 2025 (ou début 2026). Accessible via un pass Navigo, 
un smartphone ou un digicode, il intégrera un système de 
vidéocomptage permettant de suivre la fréquentation tout en 
assurant la sécurité des usagers.
L’accès se fera par abonnement sur le site https://www.
iledefrance-mobilites.fr/services-mobilite-alternative/
parkings-velos, avec des tarifs attractifs : 2 € la journée - 10 € 
par mois - 30 € par an - Gratuit pour les détenteurs d’un pass 
Navigo annuel

TRAVAUX

LA LIGNE E DU RER POURSUIT SA MODERNISATION
Dans le cadre du remplacement de 17 km de voies entre les gares des Boullereaux et de Gretz-Armainvilliers, travaux démarrés le 10 
novembre dernier et s’étalant jusqu’au 11 avril prochain, les équipes de SNCF Réseau vont intervenir pendant six mois à la gare de 
Villiers-Le Plessis. Uniquement prévu de nuit, le chantier va s’articuler en quatre phases : les travaux préparatoires (adaptation 
des installations de sécurité et sondages préparatoires) du 10 novembre au 20 décembre, les travaux principaux (renouvellement 
des composants de la voie et renouvellement des rails) du 5 janvier au 14 février, les travaux confortatifs (nivellement définitif de 
la voie et préparation des rails aux variations de température) puis les travaux de finition (remontage définitif des installations 
de sécurité et nettoyage) du 16 février au 28 mars. Ayant recours à deux « trains usine » d’une longueur de 700 m chacun, qui 
remplacent les traverses et le ballast, ce chantier permet un rendement cinq fois supérieur aux méthodes traditionnelles. 

© SNCF Réseau
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84  places sécurisées  
pour stationner 

son vélo

98  places sécurisées 
en plus  

fin 2025/début 2026 

Chiffres clés



Une réalité silencieuse…  
et néanmoins essentielle
Depuis 31 ans, Nathalie (cf. témoignage en page suivante) 
et son mari s’occupent quotidiennement de leur nièce 
trisomique : ils sont tous deux « aidants ». Comme eux, 
plus de 11 millions de Français peuvent être considérés 
comme aidants, soit une personne sur six.
Derrière ce chiffre, se cachent des hommes et des femmes 
qui donnent de leur temps et d’eux-mêmes pour soutenir 
un proche fragilisé par l’âge, la maladie ou le handicap. 
Pourtant, près de six aidants sur dix ne se reconnaissent 
pas comme tels ou ignorent la définition du terme.
Bien qu’aujourd’hui davantage médiatisé, le rôle d’ai-
dant reste encore peu reconnu sur le plan légal. Malgré 
l’absence de véritable statut, ils existent bel et bien et 
jouent un rôle crucial, bien que discret, dans l’accompa-
gnement des personnes fragiles.
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VILLIERS AUX CÔTÉS 
DE CEUX QUI ACCOMPAGNENT
Du latin ad juvare, « aider » signifie à l’origine secourir, 
seconder, mais aussi être utile et faire plaisir. S’il peut 
paraître anodin, le concept prend une toute autre 
ampleur dès lors qu’il s’inscrit dans une démarche 
d’accompagnement d’un proche au quotidien, qu’il soit 
malade, âgé ou en situation de handicap. Alors que ces 
situations se multiplient, notamment sur le territoire 
villiérain, la rédaction du Villiers Infos s’est penchée sur le 
sujet pour mieux comprendre qui sont les aidants, quelle 
est leur réalité et comment la Ville et ses partenaires les 
accompagnent.

Zoom sur… Les aidants

Café des aidants organisé par la Ville

Qu’est-ce qu’un aidant ? 
Un aidant désigne toute personne qui 
accompagne régulièrement un proche en 
perte d’autonomie, malade ou en situation 
de handicap – qu’il s’agisse d’un parent, 
d’un conjoint ou d’un enfant.
Le Code de l’action sociale et des familles 
(article L.113-1-3 du 28 décembre 2015) 
précise : « Est considéré comme proche 
aidant d’une personne âgée (ou en situation 
de handicap) son conjoint, partenaire ou 
concubin, un parent ou un allié – définis 
comme aidants familiaux – ou une personne 
résidant avec elle ou entretenant avec elle 
des liens étroits et stables, qui lui vient en 
aide, de manière régulière ou fréquente, à 
titre non professionnel, pour accomplir tout 
ou partie des actes ou activités de la vie 
quotidienne. »



Nathalie Savoye
Aidante villiéraine
« Avec mon mari, nous nous occupons de-
puis sa naissance de notre nièce trisomique et 
avons également accompagné ma belle-mère 
jusqu’à son décès récent. Concernant notre 
nièce, nous l’aidons dans la vie quotidienne 
(éducation, autonomie, transports…), ce qui 
demande une grande disponibilité.
Nous sommes donc aidants du réveil au cou-
cher, toujours prêts à intervenir en cas de be-
soin.
Pour ma belle-mère, mon mari s’en est occu-
pé presque à plein temps jusqu’à son entrée 
en EHPAD à 98 ans. Il passait chaque matin 
lui donner ses médicaments, préparait son re-
pas et restait pour déjeuner avec elle. La vraie 
difficulté, en tant qu’aidant, est de garder du 
temps pour soi et son couple tout en acceptant 
la situation sans reproches ni culpabilité.
Au niveau des aides, l’Aide sociale à l’enfance 
nous avait orientés vers la MDPH, mais ce 
qui nous a le plus soutenus, c’est de pouvoir 
échanger avec d’autres parents d’enfants 
handicapés. On observe aujourd’hui davan-
tage de forums et de rencontres autour des 
aidants : c’est précieux. »
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Être aidant, 
un véritable défi
Les chiffres le prouvent : être aidant concerne de 
nombreuses personnes, tant les situations sont diverses. 
Tous partagent la même réalité : accompagner un proche 
dans ses démarches administratives, ses soins, son 
quotidien et lui offrir une présence morale.
Précieux pour la personne aidée, l’aidant en subit 
souvent les conséquences : fatigue importante, 
isolement, sentiment de culpabilité et difficulté à 
concilier vie professionnelle et personnelle.

230 000 
aidants dans le Val-de-Marne (soit environ 6 500 Villiérains)

4,4 
personnes aidantes pour une personne âgée de 85 ans 

ou plus sur le Territoire Paris Est Marne & Bois, 
un ratio plus faible qu’à l’échelle départementale, régionale ou nationale 

(source : Insee, RGP 2017), 
ce qui souligne les enjeux à venir du vieillissement de la population

Quelques chiffres
(source : CCAS, ARS, Département) :

Zoom sur… Les aidants
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Des acteurs locaux à leurs côtés 
Depuis 2022, la commune développe plusieurs actions 
à destination des aidants afin de mieux les repérer 
et les accompagner : journée des aidants pendant la 
Semaine bleue, groupes de parole, permanences à la 
Maison d’accueil Les Oliviers (structure dédiée, créée 
spécifiquement par la Ville). De la même manière, un 
poste de chargé de projet handicap-aidants a été créé 
en 2025; autant d’actions s’appuyant sur un réseau 
local de partenaires engagés et complémentaires.

Zoom sur… Les aidants

Thierno Diallo 
Chef de service du CCAS (Centre Communal d’Action Sociale) 
« Le CCAS accompagne les aidants à 
travers un suivi social global, en les aidant à 
surmonter leurs difficultés administratives, 
financières, psychologiques ou matérielles. 
Il propose un accompagnement individualisé 
pour les démarches d’accès aux droits (CAF, 
APA, MDPH…), un soutien financier (aides 
facultatives) et psychologique, et oriente vers 
des partenaires spécialisés. Point d’appui 
de proximité, il travaille en réseau avec les 
structures locales (EHPAD, associations, 
services à domicile…) et participe à des 

actions collectives pour assurer un accompagnement cohérent 
et efficace. »

Caroline Prévost 
Chef de service du Centre municipal de soins (CMS)
« Lors des consultations, nous 
découvrons souvent des situations 
d’aidants, la plupart ignorant d’ailleurs 
leur statut. Nous les orientons vers 
la psychologue ou la conseillère 
conjugale, qui les informent sur 
les dispositifs existants à Villiers. 
Selon les besoins, un relais peut être 
assuré avec le CCAS ou l’Espace 
départemental des solidarités. »

Florian Duby 
responsable du Pôle animation territoriale du DAC 
(Dispositif d’Appui à la Coordination) du Val-de-Marne Est 

« Le DAC coordonne les interventions autour 
des situations complexes à domicile, en 
lien avec les professionnels du sanitaire, du 
social et du médico-social. En accompagnant 
globalement la personne aidée, nous 
soutenons aussi les aidants, en prenant en 
compte leurs difficultés et en les orientant vers 
les structures adaptées, comme les Espaces 
Autonomie. Par notre action, on contribue 
à alléger leur charge au quotidien. Nous 

animons également le réseau local pour favoriser la coopération 
et valoriser les initiatives en faveur des aidants. »

Martine Marthe-Rose 
Conseillère autonomie à l’Espace Autonomie du Val-de-Marne
« À l’Espace Autonomie, notre rôle est 
d’orienter et d’accompagner au maximum les 
personnes âgées (en majorité) ou les adultes 
en situation de handicap (depuis 2018). De 
ce fait, nous sommes amenés à recevoir des 
aidants, ces derniers venant nous solliciter pour 

leurs proches. Nous proposons des aides (médiations, séances 
de soutien psy, groupes de parole…), informons des solutions 
existantes (prises en charge de l’aidé en EHPAD, congé « proche 
aidant », allocation personnalisée d’autonomie) et orientons 
vers des structures adaptées au niveau départemental comme 
communal (CCAS et Maison des Oliviers à Villiers par exemple). »

Journée des aidants, espace Émilie Carles - 6 octobre 2025
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Rompre l’isolement, préserver 
sa santé
Souvent peu conscients de leur statut, les aidants 
ont tendance à s’oublier. Leur dévouement peut 
conduire à l’épuisement, tant physique que moral. 
Or, pour accompagner durablement un proche, il est 
indispensable de préserver son équilibre personnel.
Conscients de ces besoins, les acteurs locaux proposent 
de nombreux temps de respiration : groupes de parole, 
cafés-rencontres, séances de sport et de relaxation, 
théâtre-forum, ou encore journée des aidants organisée 
chaque année dans le cadre de la Semaine bleue. Cet 
événement rassemble les services municipaux (CCAS, 
Centre de soins…) et les partenaires locaux (DAC, Espace 
Autonomie, Unafam, UDAF) pour informer, écouter et 
soutenir les aidants.
Longtemps invisibles, les aidants bénéficient désormais 
d’une meilleure reconnaissance, notamment depuis la loi 
de 2019 sur la valorisation des proches aidants. Plusieurs 
dispositifs ont vu le jour :
• �Le congé proche aidant, permettant de s’absenter 

temporairement pour s’occuper d’un proche (demande 
auprès de l’employeur puis de la CAF).

• �Le droit au répit, offrant un hébergement temporaire 
de l’aidé ou une aide à domicile partiellement financée.

• Diverses plateformes d’information et d’orientation.

Zoom sur… Les aidants

Daniela Voica 
Psychologue au Centre Municipal de Soins

« J’anime depuis la rentrée un groupe de 
paroles un vendredi soir par mois et j’ai été 
également présente lors de la journée des 
aidants, participant aux échanges autour du 
théâtre-forum. Mon rôle, en tant que psycho-
logue et animatrice de ce groupe de parole, 
est d’apporter un soutien thérapeutique aux 
aidants en leur permettant de s’exprimer 
librement et de parler entre eux. En quelques 
sessions, j’ai noté chez les participants ai-
dants un réel besoin de soutien psycholo-
gique et d’avoir du temps pour eux. »

Journée des aidants, à la salle polyvalante de l’ESCALE - 6 octobre 2025



Une solidarité à entretenir 
collectivement 
À Villiers comme ailleurs, les aidants sont ces 
citoyens de l’ombre qui, chaque jour, accomplissent 
un acte profondément humain : veiller sur un proche 
fragilisé. Leur engagement incarne les valeurs de 
solidarité et de bienveillance qui fondent notre 
société.
Aux côtés de ses partenaires, la Ville agit pour 
rendre visibles ces acteurs essentiels, en leur 
offrant écoute, orientation et accompagnement 
adaptés à leurs besoins.
Mais la solidarité dépasse le cadre institutionnel : 
chacun peut, à son échelle, soutenir les aidants, 
par un relais temporaire, un accompagnement, un 
conseil ou une simple écoute. Ces gestes renforcent 
un tissu social solidaire où chaque habitant 
contribue à un cercle vertueux d’entraide.
La hausse du nombre d’aidants en France montre 
que, malgré un contexte économique et social 
tendu, notre société demeure profondément 
solidaire.

Zoom sur… Les aidants

Salon des aidants organisé par le Département
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CCAS 
(Centre Communal d’Action Sociale) 
 5, rue Léon Dauer - 01 49 41 31 62  

ouvert du lundi au jeudi (8h30-12h / 13h30-17h15) 
et le vendredi de 13h30 à 17h

Centre Municipal de Soins 
9, rue Adrien Mentienne - 01 49 30 03 29 

ouvert le lundi de 8h30 à 13h30, du mardi au jeudi de 
8h30 à 17h15 et le vendredi de 8h30 à 17h

Maison des Oliviers 
7 ter rue Adrien Mentienne 

Permanences aidants 

Espace Autonomie 
(accueille seulement sur rendez-vous)  

4, avenue Danielle Casanova 
94500 Champigny-sur-Marne - 01 56 71 56 02 

espace-autonomie-2@valdemarne.fr 

Plateformes d’information nationales 
https://www.centraider.fr/ 

https://maboussoleaidants.fr/ 
 « Tous Mobilisés pour les Aidants » 

0 800 360 360

À Villiers, cette conviction guide l’action municipale :  
accompagner les aidants, c’est affirmer un choix de solidarité et de santé publique,  

un enjeu qui, tôt ou tard, nous concerne toutes et tous.

Vous aidez un proche  
au quotidien ? 

Remplissez le questionnaire suivant.
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DES RESSOURCES 
POUR VOUS ACCOMPAGNER



Salon des aidants organisé par le Département

À Villiers, la solidarité et la vigilance du quotidien 
prennent une nouvelle dimension avec l’adoption du 
dispositif « Voisins vigilants et solidaires ». Déjà mis en 
place dans de nombreuses communes, ce réseau de 
participation citoyenne permet à chacun de contribuer, à 
son échelle, à la qualité de vie dans son quartier. 

Un outil simple et participatif
Accessible via la plateforme www.voisinsvigilants.org, le 
dispositif repose sur l’implication volontaire des habitants. 
En s’inscrivant, chaque Villiérain peut rejoindre une 
communauté locale et être informé en temps réel des alertes 
ou informations diffusées par ses voisins ou par la Ville.
Au-delà de la vigilance, il s’agit avant tout de faire vivre un 
esprit de solidarité et de responsabilité partagée.
Les membres peuvent ainsi signaler des problèmes du 
quotidien : dépôts sauvages, incivilités, dégradations, 
nuisances sonores ou toute situation anormale observée 
dans l’espace public. Ces signalements, relayés directement 
aux services municipaux et notamment à la police municipale, 
contribuent à préserver la propreté, la tranquillité et le bien-
être dans nos quartiers. 
Un dispositif au service du vivre-ensemble ne se 
limitant pas à la prévention des actes malveillants, 
« Voisins vigilants et solidaires » favorise une dynamique 
collective, fondée sur l’écoute, l’entraide et la bienveillance. 
En facilitant la communication entre habitants et en 
renforçant le lien avec les services municipaux, il devient un 
véritable outil de co-responsabilité citoyenne.

S’impliquer, c’est simple !
Tous les habitants peuvent dès à présent s’inscrire 
gratuitement sur la plateforme pour devenir « voisin vigilant 
et solidaire ». Que ce soit pour relayer une information, 
veiller sur son environnement ou simplement renforcer la 
convivialité de son quartier, chaque geste compte.

Restez informé, alertez, protégez votre quartier !
Devenez un voisin vigilant & solidaire

VOISINS VIGILANTS ET SOLIDAIRES

AGIR ENSEMBLE 
POUR UN MEILLEUR 
CADRE DE VIE

Villiers Infos n°147 I 19 Villiers Infos n°147 I 19 Villiers Infos n°147 I 19 

Plus d’infos  : villiers94.fr/securite/

Grâce à l’application mobile gratuite
« Voisins Vigilants et Solidaires », 

rejoignez un réseau de vigilance citoyenne 
pour renforcer la sécurité 

et l’entraide près de chez vous.
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FOCUS

VILLIERS ENGAGÉE 
DANS LA LUTTE CONTRE 
LES VIOLENCES 
FAITES AUX FEMMES
Il est encore tôt lorsque j’arrive au Centre 
Communal d’Action Sociale (CCAS) de 
Villiers-sur-Marne. Jessica Sifflet (directrice 
des affaires sociale), m’accueille avec ce 
sourire calme et rassurant propre à celles et 
ceux qui, chaque 
jour, font face à la 
fragilité humaine. 
« Les situations 
des personnes 
reçues dans nos 
services ne sont jamais considérées comme 
de simples dossiers. Nous accordons une 
attention particulière à chaque personne et 
proposons un accompagnement adapté à 
sa réalité et à ses besoins. », me rappelle-t-
elle. Le cadre est posé : ici, derrière chaque 
chiffre, il y a un visage, une histoire, souvent 
une douleur.
En 2025, 112 faits de violences conjugales 
ont été recensés dans notre ville sur les 
neuf premiers mois de l’année. Un chiffre 
qui traduit certes la peur, l’emprise, les 
silences forcés… mais qui témoigne aussi 
d’une évolution : celle d’une parole qui se 
libère, de femmes, et parfois d’hommes, 
de plus en plus déterminés à demander de 
l’aide. 

Chiffres clés

112 
faits de violences conjugales, 

en 9 mois en 2025 

Les situations des personnes 
reçues dans nos services 

ne sont jamais considérées 
comme de simples dossiers

dont  

31 
violences sexuelles 

en 9 mois en 2025  

"Parce que briser le silence, c’est déjà reprendre le pouvoir sur sa vie."

Exposition #AprèsLesViolences de Marc Melki du 17 au 28/11/25 
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Un outil pour reconnaître la violence
Pour aider à identifier les situations 

à risque, le CCAS met à disposition 
le violentomètre, un outil d’auto-évaluation simple 

et redoutablement efficace.

Villiers-sur-Marne mobilisée tout le mois de novembre
Autour du 25 novembre, journée internationale de lutte contre les violences faites aux femmes, 
la Ville multiplie les initiatives : expositions, formations, rencontres professionnelles, soirées 
culturelles… Des actions pour sensibiliser, libérer la parole et informer. Parfois, il suffit d’un mot, 
d’un échange, pour qu’une personne ose enfin dire : « J’ai besoin d’aide. »  

Des victimes aux profils variés
Certaines femmes viennent au CCAS simplement 
pour obtenir une adresse postale sécurisée. D’autres 
souhaitent refaire leurs papiers à l’abri du regard de 
leur conjoint. Et puis il y a les situations d’extrême 
urgence : trouver un hébergement immédiat (trois 
appartements prévus à cet effet par la Ville dans la 
future résidence du projet Rimet), activer l’une des 
trois nuitées mises à disposition par le CCAS, 
ou mettre en place un accompagnement 
psychologique indispensable. 
« Partir ne suffit pas, il faut accompagner 
la reconstruction », rappelle Jessica Sifflet. 
Ici, chaque geste compte pour redonner 
confiance, stabilité et protection.
Parmi les victimes, il n’existe aucun profil type. Jeunes, 
personnes âgées, femmes, hommes… personne 
n’est épargné. Trois mots reviennent presque 
systématiquement : emprise, peur, famille, surtout 
lorsque des enfants sont au cœur de la situation.
Il convient également de souligner le rôle essentiel 
de l’Espace Départemental des Solidarités (EDS), 
compétent en matière d’action sociale. L’EDS reçoit et 
accompagne les victimes, en particulier lorsqu’elles 
ont la responsabilité d’enfants mineurs.

La communication, premier point d’entrée
À L’ESCALE (Espace Socio Culturel d’Aide à L’Emploi), 
les agents accueillent celles et ceux qui ont simplement 
besoin de parler, de déposer leurs inquiétudes ou leurs 
doutes. Cette première écoute permet ensuite d’orienter 
les personnes vers les bons interlocuteurs, notamment 
Pauline Duvernier, conseillère conjugale et familiale 
au Centre municipal de soins. « Nous sommes là 
pour ouvrir la bonne porte », résument-ils. Une phrase 
qui traduit avec justesse l’esprit de ces structures 
d’accompagnement : écouter, orienter, protéger. 
Chaque échange, même bref, peut devenir la première 
étape d’un parcours de soutien et de reconstruction.

Briser le silence, reconstruire l’avenir
Le CCAS, les associations locales, l’Espace Départe-
mental des Solidarités, la Police municipale (agents 
villiérains formés sur les violences intrafamiliales) et 
l’ensemble des services municipaux, dont le Conseil 
Local de Sécurité et de Prévention de la Délinquance 
(CLSPD) et son travail de fond sur les différentes formes 
de violence, forment aujourd’hui un réseau solide, 
coordonné, capable d’agir rapidement et effica-
cement. Grâce à ce maillage humain, les victimes 
peuvent être orientées, protégées et accompagnées 
tout au long de leur reconstruction.

1er article rédigé par Alegria Muela, 
 journaliste-alternant du Villiers Infos 

Retrouvez  l’article complet à l’adresse suivante : bit.ly/147Vi20

Partir ne suffit pas, 
il faut accompagner 

la reconstruction

Exposition « Il était une fois » Regards d’enfants à l’ESCALE - DU 14 AU 28/11/25 
Journée internationale contre les violences faites aux femmes

Exposition #AprèsLesViolences de Marc Melki du 17 au 28/11/25 



ASSOCIATION GUILLAUME BUDÉ

FAIRE VIVRE LE MUSÉE ET L’HISTOIRE 
DE VILLIERS
Depuis sa réouverture en 2024, le Musée Émile Jean n’est plus 
seulement un lieu de mémoire : c’est un espace vivant où l’histoire 
locale dialogue avec le présent. Sous la houlette passionnée de 
l’AVHEC (Association Villiéraine Historique et Culturelle) Guillaume 
Budé, ce musée s’impose comme un véritable laboratoire de curiosité.
Entre les boiseries patinées, deux expositions : Les travaux de la terre 
à Villiers, hommage au passé agricole de la ville (jusqu'en 1950), et 
L’Histoire du Jumelage (fêtant à Villiers ses 60 ans cette année), récit 
d’amitié entre peuples et générations. « Chaque exposition est le fruit 
d’un travail collectif, presque artisanal », confient Danièle Abraham-
Thisse et Joël Jamet, présidente et secrétaire de l’association. « Pour 
celle sur le Jumelage, nous avons travaillé près d’un an avec le comité, 
d’anciens membres, et notre scénographe Frédéric Chauvaux, qui a su 
donner forme à cette mémoire partagée. » Leur secret ? Une rigueur 
d’historien, une sensibilité de conteur.
Un travail collectif
« Après la définition des grandes lignes, vient le temps de la moisson 
des informations et la sélection des documents, étape la plus délicate, 
puis de la rédaction. Notre objectif à chaque fois est de proposer un 
contenu vrai sur le plan historique, pédagogique et qui suscite du plaisir 
et des échanges. » Déjà tournés vers de nouveaux projets 
dont une exposition sur les déportés à Villiers, les membres 
de l’association entendent continuer à faire vivre ce 
belvédère de l’histoire et de la culture locales. Derrière 
les vitrines, c’est avant tout une aventure qui s’écrit : celle 
d’une ville qui se souvient et d’habitants passionnés qui 
redonnent souffle à sa mémoire.
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Proposer un contenu vrai 
sur le plan historique, 

pédagogique et qui suscite 
du plaisir et des échanges

Au-delà du geste, il reste la leçon : 
un apprentissage du collectif, du soin, du monde 

qui ne s’arrête pas aux frontières de Villiers.
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HUMANITAIRE 
« FRANCE AFRIK TERRE 2 KULTUR », 
LE MONDE À HAUTEUR DE JEUNESSE
À Villiers-sur-Marne, dans un vieux garage, les sacs 
s’empilent. Des jeans, des chemises, des pulls soigneusement 
pliés. Ce ne sont pas de simples vêtements : de jeunes 
Villiérains les ont triés, emballés et expédiés vers la Guinée.

À l’origine de cette chaîne de solidarité : France Afrik Terre 
2 Kultur, une association née en 2006 avec pour objectif 
« d’aider les jeunes à regarder le monde autrement », confie son 
fondateur Amadou Kébé. Depuis près de vingt ans, ce militant de 
la réinsertion mise sur l’expérience : une action humanitaire vaut 
mille discours.
En 2023, après le séisme qui a frappé le Maroc, l’association a 
entraîné dans son élan les écoles et les deux collèges de la ville, 
avec le soutien du service Médiation. Les enfants ont collecté 
des vêtements pour les sinistrés. Le pays, saturé de dons, a fini 
par fermer ses frontières à ces cargaisons bien intentionnées. 
Pas question pourtant de renoncer. L’histoire a bifurqué vers 
l’Afrique de l’Ouest : les dons ont pris la direction de la Guinée. 
Un partenariat solide s’est noué avec la Ville de Villiers-sur-
Marne, qui a fourni les containers destinés à collecter les 
vêtements. Au-delà des actions humanitaires, Amadou Kébé 
est profondément engagé dans l’accompagnement des jeunes 
Villiérains, qu’il aide bénévolement dans leurs démarches 
d’insertion vers l’emploi, d’orientation et de formation.
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ARTISANAT
CINDY GUNTHER OUVRE 
LES PORTES DE SON « JARDIN DES 
MERVEILLES »
Médaillée d’or des fleuristes d’Île-de-France et 
4ème de la Coupe de France en 2020, l’artisan d’art 
parurier floral Cindy Gunther fait désormais partie du 
label « artisan du tourisme » du Val-de-Marne. C’est 
d’ailleurs dans ce cadre qu’elle a décidé d’ouvrir les 
portes de son atelier, poétiquement baptisé le « jardin 
des merveilles », lors d’animations créatives. 
« Le but de ces animations est de partager des 
moments, de se laisser aller 
et de profiter en créant », 
confie en préambule Cindy 
Gunther. L’artiste florale 
villiéraine au planning 
déjà très chargé, entre ses 
créations, ses prestations 
dans divers événements 
comme le salon du bien-être le 19 octobre dernier et 
ses ateliers d’art floral proposé dans plusieurs 
structures, ouvre depuis peu les portes de son atelier 
au public. En créant le label « artisan du tourisme », la 
Chambre des Métiers et de l’Artisanat et le Département 
du Val-de-Marne ont souhaité promouvoir les artisans 
d’exception comme Cindy et les inciter à ouvrir leurs 
ateliers. Plutôt qu’une simple visite de son « jardin des 
merveilles », la Villiéraine propose des ateliers créatifs 
autour des fleurs, des végétaux et du bien-être, pour 
les petits et les grands. « À une époque où tout va très 
vite, cela coïncide avec une demande grandissante 
de parents ou de grands-parents de pouvoir partager 
avec leurs enfants et/ou petits-enfants un moment 
privilégié. »
Dans son jardin accueillant et coloré, qu’elle considère 
à la fois comme « un lien » avec ce qu’elle fait et « un 
cadre de bien-être », Cindy Gunther invite le public 
dans un univers floral, changeant au gré des saisons. 

Retrouvez Cindy Gunther en vidéo sur nos réseaux 
sociaux

Permettre 
au public de partager 

des moments, 
de se laisser aller 

et de profiter 
en créant

RENCONTRE

+ d’infos sur le label « artisan du tourisme ici : 
https://www.tourisme-valdemarne.com/savoir-faire/artisanat/artisan-du-tourisme/ 



DYNAMISME SPORTIF 

VILLIERS DÉCROCHE TROIS 
LAURIERS AU LABEL 
« VILLE ACTIVE & SPORTIVE »
Trois lauriers, et toute une ville en mouvement. 
Le 30 octobre dernier, au Centre des Congrès de Nice, 
Villiers-sur-Marne a vu sa vitalité récompensée par le 
Conseil National des Villes Actives et Sportives (CNVAS). 
Trois lauriers, symbole d’un engagement, d’une politique 
volontariste et d’un tissu associatif qui ne cesse de faire 
battre le cœur de la ville. Déjà remarquée pendant les 
Jeux Olympiques de Paris 2024 pour son enthousiasme 
et ses initiatives locales, Villiers confirme aujourd’hui sa 
place parmi les communes où le sport n’est pas qu’une 
pratique, mais un état d’esprit. Derrière cette distinction 
nationale, il y a une ambition collective : celle d’unir 
infrastructures, éducateurs, bénévoles, professionnels et 
licenciés autour d’une même passion, d’un même souffle 
en conjuguant sport de haut niveau et sport pour tous.
Le 10 décembre, la Ville a d’ailleurs organisé une soirée 
de gala pour célébrer ce succès collectif avec l’ensemble 
des associations, vibrant toutes de reconnaissance et de 
fierté partagée.
À Villiers, on ne collectionne pas les trophées : on cultive 
le mouvement et ce goût du collectif qui donne à la ville 
toute sa force.

Chiffres clés

Trois lauriers, ça veut dire quoi ? 
À partir du dossier de candidature et des 
critères fournis dans le cahier des charges, le 
Comité de Labellisation - constitué d’acteurs 
du sport choisis par le CNVAS - donne une 
note, allant de 1 à 4 lauriers, qui détermine 
le niveau attribué. Pour Villiers, l’obtention 
de trois lauriers (3ème niveau) signifie qu’elle 
possède les critères du 2ème niveau et qu’elle 
propose une offre de pratiques sportives 
émergente et innovante ainsi que des 
actions citoyennes, tout en tenant compte 
des spécificités de son territoire. 
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145
villes récompensées de trois lauriers en 2025

195
communes franciliennes labellisées depuis la 

création du label en 2017

1 063
 villes distinguées 
sur toute la France
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PORTRAIT
KALIFA KONATÉ, 
L’ENGAGEMENT EN TOUTE HUMILITÉ
Figure de proue du basket villiérain, Kalifa Konaté 
s’engage aussi depuis plusieurs années dans 
l’humanitaire, via son association « Passerelle de 
l’Espoir ». Souhaitant récompenser son investissement 
tout autant que son humilité, la Ville a décidé de lui 
remettre le 3 octobre dernier la Médaille de la Ville lors 
de la soirée des trophées sportifs. 
Grand par la taille, Kalifa Konaté l’est également par son 
engagement. Sur les terrains du gymnase Léo Lagrange 
comme sur ceux, plus lointains, d’Afrique de l’Ouest, le 
Villiérain d’adoption - arrivé en 2002 de Côte d’Ivoire – 
donne de sa personne pour faire naître des sourires sur les 
visages des enfants. Ce passionné, au 
sourire aussi grand que son humilité, 
répartit ainsi son temps entre la 
formation des jeunes du Basket Club 
de Villiers à l’art du rebond et l’aide 
aux jeunes africains à travers l’ONG 
(Organisation Non Gouvernementale) 
« Passerelle de l’Espoir », qu’il a 
lui-même fondé en 2015. « En voyant les enfants en 
Afrique jouer au foot ou au basket avec si peu, j’ai voulu 
faire quelque chose ! » 
La définition du bénévole dévoué
Mêlant humanitaire et sport, la structure récolte des 
équipements de sport, envoyés régulièrement en 
Côte d’Ivoire, au Sénégal, au Mali ou au Burkina et y 
organise des tournois de foot et de basket. Investi donc 
mais également discret sur ses engagements, Kalifa a 
accueilli avec émotion et une certaine pudeur cette mise 
à l’honneur lors de la soirée des trophées villiérains. 
« Je n’ai jamais cherché la reconnaissance ni la lumière, 
je fais tout ça par passion et grâce à l’investissement 
des équipes à mes côtés ! » Agissant avec constance, 
passion et dévouement, Kalifa Konaté prouve que le 
noble engagement du bénévole a encore de beaux 
jours devant lui.

Voir 
un enfant sourire, 

ça n’a pas 
de prix 

à mes yeux

PORTRAIT
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FOCUS
LA VSJ ARTS MARTIAUX, UN CLUB 
PLURIDISCIPLINAIRE ADAPTÉ À TOUS !
Considérée comme l’une des plus anciennes sections judo 
du Val-de-Marne, la VSJ Arts martiaux (ex VSJ Judo) joue 
avec sérieux, depuis 1961, son rôle d’ambassadeur des arts 
martiaux, faisant de la pluridisciplinarité et de l’ouverture à 
tous, ses principes fondateurs. 

Un enseignement pluridisciplinaire
À l’origine centré sur l’enseignement du judo (la discipline 
reste majoritaire), le club villiérain s’évertue depuis de 
nombreuses années à proposer à ses adhérents un 
enseignement pluridisciplinaire de qualité. Outre le judo, 
la VSJ propose également des cours de jiu-jitsu brésilien / 
grappling (techniques de lutte au sol) et de taïso (exercices 
d’échauffement physique) et entend relancer l’an prochain les 
cours de chambara, discipline de combat au sabre. « L’aspect 
pluridisciplinaire est l’une de nos spécificités et l’un de nos 
principaux objectifs », souligne Yves Abdoune, directeur 
technique du club. « Peu de clubs permettent à leurs adhérents 
de pouvoir pratiquer plusieurs disciplines en échange d’une 
seule cotisation. »

Un club ouvert à tous
Des tout-petits (dès 3-4 ans) aux vétérans (cf. encadré), la 
VSJ Arts martiaux propose un enseignement adapté à tous 
les âges et surtout à tous les profils. Depuis 2018, le club 
accueille des judokas déficients visuels, créant ainsi l’une 
des seules sections de para-judo de la région. « C’est un beau 
succès pour le club ! Nous avons d’ailleurs un jeune malvoyant 
qui s’apprête à passer sa ceinture noire et que l’on souhaite 
accompagner le plus haut possible. » Par ailleurs, la VSJ va 
relancer prochainement une section féminine « self-défense ».
« Il y a une vraie demande, chez les mamans notamment. L’idée 
est d’apporter des outils pour pouvoir se défaire de situations 
dangereuses. » 
A la fois familiale, pluridisciplinaire et ouverte à tous les 
profils, la VSJ Arts martiaux poursuit depuis plus de 60 ans 
son ascension, empruntant à chaque instant la « voie de la 
souplesse » (judo en japonais). 

I SPORT I

FIFTY FIFTY BRILLE À L’OPEN D’ÎLE-DE-FRANCE
Présent lors de l’Open d’Île-de-France organisé par la Confédération Française de Jiu-jitsu brésilien 
les 4 et 5 octobre derniers, le club villiérain Fifty Fifty (déjà salué lors de la soirée des trophées de la Ville) 
a fait une véritable razzia : les sept participants ont ainsi récolté pas moins de 11 médailles !

L’ESV VOLLEY LABELLISÉ « CLUB FORMATEUR »
Comme dans le reste du pays, le volley-ball se porte bien à Villiers ! L’ESV Volley a reçu, au même titre que 
379 autres clubs, le label « Club Formateur », une récompense venant saluer l’engagement et la qualité de 
l’encadrement villiérain. 

INFO BRÈVES

UN CHAMPION DE 
FRANCE VÉTÉRAN 
EN JIU-JITSU BRÉSILIEN 
AU CLUB !
En juin dernier, Pascal Valey 
est devenu champion de France 
vétéran de jiu-jitsu brésilien 
dans la catégorie – 88 kg, une 
récompense qui vient saluer 
l’engagement et l’assiduité d’un 
véritable champion ainsi que 
la qualité de l’enseignement 
villiérain.

Pascal Valey, champion de France vétéran de jiu-jitsu brésilien 
et Yves Abdoune - directeur technique du club.
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CULTURE

PORTRAIT
JEAN-BAPTISTE ROUX, UN GRAPHISTE 
EN HAUT DE L’AFFICHE
Graphiste, illustrateur, webdesigner et aussi professeur, Jean-Baptiste 
Roux a fait de la création d’affiches « alternatives » de film son art de 
prédilection, art qu’il va d’ailleurs exposer très prochainement à la Micro-
Folie. Ses débuts, son rapport au dessin, ses sources d’inspiration… 
Le Villiérain esquisse pour nous, trait après trait, son autoportrait. 
D’une nature réservée, Jean-Baptiste Roux n’a pas l’habitude de parler de 
lui, ayant toujours préféré se trouver derrière son écran, un stylet à la main. 
Pourtant, par ce qu’il qualifie d’un « concours de circonstances », il se retrouve 
pour la première fois au centre d’une exposition consacrée à ses affiches 
alternatives de film. L’occasion pour ce fou de dessins de présenter dans sa 
ville ses plus belles réalisations mais aussi l’envers de leur création. « Ce 
qui m’inspire et me touche le plus aujourd’hui, c’est le cinéma mais à vrai dire, 
tout peut m’inspirer, d’une exposition visitée à un détail observé dans la rue. » 
Cet éclectisme, on le retrouve dans ses œuvres mais aussi dans son parcours. 
« J’ai commencé d’abord comme maquettiste, où j’ai appris notamment 
auprès de figures comme Gérard Paris-Clavel, avant de m’essayer à la 
sérigraphie dans le milieu de la mode. » Que ce soit via son site personnel ou 
à travers son activité d’enseignant en graphisme pour différentes structures, 
Jean-Baptiste prend aujourd’hui du plaisir à transmettre et partager son art 
et son univers, d’où l’idée de cette exposition. « Toute la famille peut venir, ça 
parle de cinéma, il y aura des couleurs, des formes, de la vidéo et des carnets 
vierges pour dessiner. »

MUSIQUE
LE STUDIO DES LUATS : 
FAIRE GRANDIR LES MUSICIENS DE DEMAIN
C’est dans le cadre familier du quartier des Luats, son quartier  
d’enfance, que Marc Vergon a souhaité lancer en septembre 
dernier sa nouvelle aventure professionnelle et musicale : 
le studio des Luats. Passionné de musique depuis toujours 
et multi-instrumentiste (clarinette, guitare, basse, piano et 
batterie), le Villiérain, après 26 ans dans l’édition juridique, a 
fait le choix audacieux de faire rimer passion et profession. 
« Le studio des Luats est né d’une envie de créer un lieu chaleureux 
dédié à la pratique musicale collective, où chacun peut s’exprimer 
librement », nous confie Marc dans la quiétude de son studio, installé 
au fond de son jardin. Croyant plus que tout aux vertus du collectif 
dans le domaine musical, il propose ici des cours « à trois ou quatre »
pour débutants ou musiciens de niveau intermédiaire. « L’idée est 
d’apprendre d’abord la base de l’instrument (guitare et basse dans 
un premier temps) par le biais de la pratique puis de commencer à 
prendre du plaisir en jouant à plusieurs. » 
Loin de s’arrêter là, le Villiérain aspire à proposer plus tard des 
ateliers musicaux où des groupes pourraient se former et à terme 
de faire du studio des Luats un lieu de répétition ouvert aux 
groupes. « Créer ce projet ici, dans mon quartier de toujours, ça a 
du sens. J’aimerais que ce lieu puisse participer à la vie culturelle du 
quartier et de la ville ! »

Studio des Luats : 5, rue de la Concorde – 06 18 88 03 96 
contact@studiodesluats.com – www.studiodesluats.com 

Retrouvez Marc Vergon en vidéo sur nos réseaux sociaux

https://www.villiers94.fr/evenement/du-crayon-a-lecran-le-cinema-saffiche/
Retrouvez Jean-Baptiste Roux en vidéo sur nos réseaux sociaux



MÉDIATHÉQUE
JOUONS UN PEU  
SÉANCES DE JEUX DE SOCIÉTÉ
Jeux « Concept » ou « Esquissé »
SAMEDI 3 – DE 14h À 16h 
Espace Jean Moulin  
À partir de 8 ans – Gratuit sur inscription

MÉDIATHÉQUE
MOMENT JEUX DE SOCIÉTÉ
Des jeux de société sont mis à disposition des usagers

MERCREDI 7 – DE 14h À 17h 
Espace Jean Moulin 
Tout public – Entrée libre

MÉDIATHÉQUE
ATELIER EDUCATION AUX MÉDIAS 
ET À L’INFORMATION (EMI)
SAMEDI 10 – DE 15h À 17h 
Espace Jean Moulin 
Dès 12 ans – Gratuit sur inscription

EXPOSITION
AUTOUR DE L’ALBUM 
« QUAND ILS ONT SU » 
DE MALIKA DORAY
Exposition réalisée à partir des travaux de l’auteur 
de l’album offert aux nouveau-nés du Val-de-Marne 
par le Conseil départemental 

DU MARDI 13 AU SAMEDI 31  
Horaires d’ouverture de la Médiathèque 
Espace Jean Moulin  
À partir de 6 mois – Entrée libre

CONCERT
L’HISTOIRE DU TANGO
Franck Masquelier (flûte) et Carmela Delgado (bandonéon) 
vous feront découvrir l’histoire du tango à travers les plus belles 
œuvres d’Astor Piazzolla, entrecoupées d’anecdotes 
et de références savoureuses.

JEUDI 15 – 19h 
Église St Christophe 
Tout public – Gratuit sur inscription 
(places à retirer à l’accueil du Conservatoire)

LITTÉRATURE
LES NUITS DE LA LECTURE 
sur le thème « Villes et Campagnes »

SAMEDI 24 
ATELIER D’ÉLOQUENCE /14h 
MURDER PARTY À LA MÉDIATHÈQUE/ 
DE 18h30 À 20h30
Espace Jean Moulin 
Dès 17 ans – Gratuit sur inscription

CINÉMA
HOMMAGE À LOUIS DE FUNÈS
Si Louis de Funès est une figure villiéraine, c’est notamment 
parce qu’il y résida une partie de son enfance de 1920 à 1925 ! 
Quel meilleur choix que la diffusion du film Hibernatus (réalisé en 
1969 par Edouard Molinaro d’après la pièce de Jean Bernard-Luc) 
pour lui rendre hommage cent ans plus tard. 

JEUDI 29 – 20h30 
Cinéma Le Casino – Tout public – Gratuit sur inscription

EXPOSITION
MATHILDE PLANCHON : 
L’INSTINCT COBRA
Plongez dans l’univers unique et poétique de la Villiéraine 
Mathilde Planchon à travers une série d’œuvres inspirées du 
mouvement CoBrA, art libre, vibrant et sans compromis. 

DU SAM. 31 JANVIER AU SAM. 7 MARS 
Micro-Folie – Horaires d’ouverture – Tout public – Entrée libre

MÉDIATHÉQUE

CINÉKIDS
Projection du film « Ernest et Célestine »
SAMEDI 20 - 14h 

  Espace Jean Moulin
De 4 à 8 ans – Gratuit sur inscription
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DÉCEMBRE

JANVIER

AGENDA CULTUREL



CRÉATION NUMÉRIQUE & CHORÉGRAPHIQUE
D’APRÉS L’OEUVRE DE TCHAÏKOVSKY

Le L@c des Cygnes
Un spectacle d’Elsa Bontempelli
Lumières:  Patricia Luis Ravelo

Chorégraphies: Romain Arreghini

EL PRODUCTIONEL PRODUCTION
PRÉSENTEPRÉSENTE
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FÉVRIER

CINÉMA/MÉDIATHÉQUE
FESTIVAL CINÉ-JUNIOR
DU MERCREDI 4 AU MARDI 17 
Cinéma Le Casino – Programme à venir  
Tout public – 4 € (tarif unique)
Espace Jean Moulin - date et programme à venir 
3 à 12 ans – Gratuit sur inscription

MÉDIATHÉQUE
CAFÉ LITTÉRAIRE : 
LES ROMANS D’AMOUR
SAMEDI 7 – DE 16h À 18h 
Espace Jean Moulin 
Public Adulte – Gratuit sur inscription

DANSE
LE LAC DES CYGNES
Dans sa nouvelle création numérique et chorégraphique, Elsa 
Bontempelli revisite le Lac des cygnes de Tchaïkovski en proposant 
une version à la fois ludique et familiale de ce mythique ballet et où le 
talent des danseurs et des musiciens rencontre la prouesse technolo-
gique via des projections d’hologrammes en 3D. 

SAM. 7 (20h30) ET DIM. 8 (16h30) 
Salle Georges Brassens 
Tout public – Catégorie B : Tarif « villiérain » 12 € 
tarif réduit 8,50 € / tarif « hors commune » 17 €
Réservation : billetterie en ligne / Espace Jean Moulin

CONCERT 
JOYCE JONATHAN
Après 15 ans de carrière et cinq albums, Joyce Jonathan, mul-
ti-disque d’or et de platine, vient pour la première fois à la rencontre 
du public villiérain avec un nouveau projet musical mêlant pop-folk et 
sonorités plus jazzy, où elle s’est entourée notamment du chanteur 
et guitariste américain Jason Mraz et du trompettiste franco-libanais 
Ibrahim Maalouf. 

VENDREDI 13 – 20h30 
Salle Georges Brassens 
Tout public – Catégorie A : Tarif « villiérain » 24 € 
tarif réduit 18 € / tarif « hors commune » 29 €
Réservation : billetterie en ligne / Espace Jean Moulin

MÉDIATHÉQUE
ATELIER D’ÉCRITURE 
« PETITS GESTES, GRANDS CŒURS »
SAMEDI 14 – DE 16h À 18h  
Espace Jean Moulin 
Dès 17 ans – Gratuit sur inscription

CONSERVATOIRE
MARDI JAZZ N°2
MARDI 17 – DE 18h à 19h 
Micro-Folie 
Tout public – Gratuit sur inscription



 ILS SONT NÉ(E)S
Margot BARNJAK
Elya-Victoria VAISSET
Yussuf OSMANE
Safia AIT MENGUELLET
Rym LOUZI
Hugo GUIRAO DOMINGUES
Leyann TATLOT
Aaron JERENT SIMAO
Lyah MAIENFISCH
Ayden DETHELOT DAVID
Youssef MAJDOUB
Camélia TOUNSADI
Rim MOKHLISSE
Giulia DAS NEVES OLIVEIRA
Imaïah ANASTASE
Mouhamed DIARRASSOUBA
David BURAGA
Nathan SANEL
Ndjadi COURAM
Ariane PACAUD
Ugo BERNARDO ALMEIDA
Vikaan VIKAYAKULAM
Silas MECEDDED
Eléna FERNANDES LOPES
Hina ANDRADE CORBALAN
Nidhal MERAGHNI
Noa EYERMANN
Salma BADIABIO
Chahine BOURKHIS
Anas HZAMI
Lou BERDA
Inès BERDA
Léo BERNARD DESCAMPS
Lorenzo STILETTO
Mattéo STILETTO
isabelly DE PAIVA PADILHA
Noham DORANGE
Zayn AFTAOUI
jannah BEN SALEM
Hanna LAZORYSHCHAK
Mila MEBARKI
Aksel BOUSLAH
Athéna DJEKADOM
Manaé SAINT-JULIEN

 ILS SE SONT MARIÉS
 �Alexandre DUGAY & Anita SOLGADO
 �Yoann GREGOIRE & Tessa TIRANDAZ
 �Lucas DEGELDÈRE & Solveig DUMORTIER
 �Andy DELCOURT & Sandy NTSAME OBAME

 ILS NOUS ONT QUITTÉS
Laure BICHON épouse DAVID, 88 ans

LA CAMPAGNE 2026 SE PRÉPARE ! 
Comme chaque année, la Ville se mobilise pour aider 
l’INSEE dans le cadre du recensement de la population.  
Ainsi, du 15 janvier au 21 février prochains, plusieurs agents 
municipaux recenseurs se rendront chez des administrés pour 
mener à bien cette mission. 

https://www.villiers94.fr/actualite/recensement-de-population/
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I ÉTAT CIVIL I

I RECENSEMENT I

Du 15 janvier au 21 février 2026

Votre recensement a un vrai impact 
pour l’avenir de la commune



MIEUX VIVRE À VILLIERS 
En application de l’article L 52-1 du code électoral, en prévision des élections municipales des 15 et 22 mars prochains, 
le groupe « Mieux vivre à Villiers » suspend la publication de ses tribunes

Nicole BRICOT, Yann VALLEUR, Contact@MieuxvivreaVilliers.fr  
Facebook @mieuxvivreavilliers
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RASSEMBLÉS POUR UNE VILLE HUMAINE ET  ÉCOLOGIQUE
À quelques mois de l’élection municipale, la jurisprudence indique que l’opposition peut s’exprimer dans la tribune municipale 
qui lui est réservée, mais que les sujets abordés ne peuvent être en lien direct avec la prochaine élection municipale. Afin de 
se garder de toute polémique inutile, nous ne publions pas de tribune dans ce numéro de Villiers info.

Frédéric MASSOT, Yasmina BENBELKACEM & Quentin MALEINE, Vos élus de gauche sociale et écologiste, 
elus.gauche.ecolo.villiers@gmail.com

L’ÉQUIPE VILLIERS À VENIR 
Conformément à l’article L.52-1 du Code électoral, nous ne publierons aucune tribune jusqu’à la fin de la période électorale.

L’équipe Villiers à Venir et vos élu.e.s Adel Amara, Virginie Cincet (La France InsoumiseI), Jérémy Legros (Les Écologistes)

I EXPRESSION POLITIQUE I

I TRIBUNE DES OPPOSITIONS I



Retrouvez 
le programme ici 


