LESCALE

Espace Socio Culturel dAide a LEmploi

Vos activités a 'année

Permanences, sport, culture, loisirs & bien-étre pour tous

@ © @ Villiers94.fr




Bienvenue al’Cscale !
L'Espace Socio-Culturel et d'Aide a 'Emploi (ESCALE)

Equipement unique en son genre, situé au nord-ouest du territoire communal, & proximité
du quartier prioritaire « Les Portes de Paris - Les Hautes-Noues ».

Cette structure municipale incarne la fusion entre politique de prévention et politique
de cohésion sociale qui consiste a placer lindividu au coeur du systeme. Elle mobilise
en son sein, tous les acteurs et dispositifs au service d'un projet personnalisé centré
sur l'individu.

Véritable Maison des Services Publics, lieu dinsertion, de réinsertion, de lien social,
espace de détente et de loisirs, I'E.S.C.A.L.E. rassemble en son sein tous les services utiles
ala population.

Légende

Enfants ® Semi-proset pros ® Tout public
® Adultes Famille ® Séniors



Sport et bien-étre

ARCADIA

Cours de remise en forme
@ Circuit training /
initiation boxe

Mercredi de 20h a 21h30

Atelier cuisine/santé
@ Samedi de 14h-17h
1atelier par mois

Contact : 06 64 64 89 64
94350arcadia@gmail.com

CCIS

Boxe
6/8 ans
Samedi matin de 10h a 11h

9/12 ans
Samedi matin de 11h a 12h

Danse classique
4/5 ans
Samedi de Sha 10h

6/7 ans
Samedi de 10h a 1lh

8/9 ans
Samedi de 13h30 a 14h30

10/11ans

Samedi de 11Th a 12h
11/12 ans

Vendredi de 17h30 a 19h

+13ans /@
Samedi de 12h a 13h30

BIDJOUL
SELF-DEFENSE

Self-défense Krav-maga
® Lundi de 20h a 22h

Contact : 0760 20 19 27
bidjoulrichard@gmail.com

KONATEAM

Boxe Thai

5-7 ans
Mercredi de 15h30 a 16h30
Samedi de 13h a 14h

8-10 ans
Mercredi de 16h30 a 17h30
Samedi de 14h a 15h

1-17 ans
Mercredi de 17h30 a 19h
Samedi de 15h a 16h30

@ Lundide 20h a22h
Mercredi de 19h a 21h
Vendredi de 20h a 22h

® Lundide 18h a 20h
Mercredi de 19h a 21h
Vendredi de 18h a 20h

Boxe Anglaise
@ Mardi de 20h a 22h
Jeudide 20h a 22h

Pao - Crossfit - sac &
sparring

Mardi de 18h30-20h

Jeudi de 18h30 a 20h
contact@konateam.fr
0149 414150 -06 98 28 92 56
konateam.fr - facebook /
instagram : @konateamebc

CENTRE
SOCIOCULTUREL

Gym douce
@ Mardi et jeudi de 10h a 11h

Fitness

@ Mardi et jeudi de 12h
al3nh

Contact : 0149 414150
centre.socio-culturel@
mairie-villiers94.com

FIT-TEAM

Remise en forme - cours
collectifs

@ Lundide 19h a 20h en
extérieur (devant la mairie)
Jeudide 20h45 a 22h
alESCALE

Contact : 06 78 07 33 47
fitteamsnb@laposte.net
Facebook/insta :
@fitteamsnb

VER - YOGA

Gym
Lundi soir de 19h a 20h
(salle polyvalente)

Yoga
Jeudi soir de 18h a 19h
Jeudi soir de 19h a 20h

o EL
—




Loisirs culturels et artistiques

AFRO CARAIBE

Fitness Zumba
® Tous les mercredis
et vendredis de 20h a 21h30

Contact : 07 64 8419 21
0149 414150
afrocaraibes_94@gmail.com

CCAV

Scrabble
© Vendredi aprés-midi

Contact : 06 86 99 8116 -
ccav94650@gmail.com

JONDEAU-TECOQUI

Point accueil parents
@ Jeudide 14h a16h

Ludo éducatif
@  Vendredide 14h 3 16h

Cours d'histoire,
géographie, instruction
civique

® Jeudi de 14h a 16h

Couture tricot
® Lundide 14h a 16h

Contact : 061185 03 89

CENTRE
SOCIOCULTUREL

Initiation a la couture
@ Jeudi de 9h30 a 12h30

Vendredi : de 9h a 12h
Samedi : de 9h30 a 12h

Espace famille

Sorties et activités tout au
long de l'année
Un café des parents un
vendredi par mois

Club Séniors

@ Sorties et activités toute
lannée

Un café seniors le deuxieme
jeudi de chague mois

Accueil de loisirs

6allans
Mercredi de 14h a17h et
pendant les vacances
scolaires de 10h a 12h et 14h
al7h

Accompagnement
alascolarité

Eleves du CP ala terminale
Les lundis, mardis, jeudis et
vendredis de 17h a 19h (hors
vacances scolaires)

Ateliers sociolinguistiques
@ Du lundi au vendredi(hors
vacances scolaires)

Contact :
centre.socio-culturel@
mairie-villiers34.com

FAIDOLI

Chorale
@ Mardi de 20h15 a 22h

Contact : 06 09 68 93 82
alainglenat94@gmail.com

PACIFIC

Théatre

® Samedi matin en période
scolaire

Club de loisirs

® Tous les 15 jours le samedi
apres-midi

Contact : 06 52 66 53 51

YUDAT

Hip-hop
© Lundi de 19h30 a 22h30

Contact :
yudatofficial@gmail.com




Autres activités et services

Conseillers numériques
® Les conseillers
numériques vous
regoivent sur rendez-
vous pour découvrir ou se
perfectionner aux outils
numeériques.

Contact :

Audifax Moumpossa

Tel: 06 07 4578 16
audifax.moumpossa@pemb.fr

Youssef Hanbli

Tél: 078564 60 02
youssef.hanbli@pemb.fr
Augustine Emene

Tél.: 06 07 66 19 46
augustine.emene@pemb.fr

Permanences administratives,
juridiques et familiales

France Services

® Les conseilleres France
Services vous regoivent tous
les jours du lundi au vendredi
de 8h30a12h et de 13h a17h

Contact : 0149 414150
accueil-franceservices@
mairie-villiers94.com

Dans vos litiges familiaux
Permanence sur rendez-
vous deux jeudis par mois
de 15h a 19h

Prise de rendez-vous :
0142074974
contact@apce94.fr




CDAD - Conseil
Départemental de 'Acces
au Droit

Permanence sur rendez-
vous. Le 2¢™ mardi

de chague mois

Prise de rendez-vous :
0149 414150

Conciliateur de justice
Permanence sur rendez-
vous. Tous les mardis
aprés-midi de 14h a 18h

Prise de rendez-vous :
0149 414150

Crésus (problémes
budgétaires et
surendettement)
Permanence sur rendez-
vous le 2¢me et e 4¢me
mercredi de chaque mois
de9hal2h

Prise de rendez-vous :
0149 413162

Espace Départemental
des Solidarités (E.D.S)
Permanence sur rendez-
vous du lundi au vendredi de
9h a 12h ou de 14h00 a 17h00

Prise de rendez-vous :
0156 7148 00

Permanence d'écoute
psychologique

Permanence chaque 1¢
mercredi du mois de Sha 17h

Prise de rendez-vous :
0149 414150

Permanence addictologie
Permanence sur rendez-
vous tous les mercredis de
17h00 a 19h00

Prise de rendez-vous :
014576 64 45

Permanence de I'Assurance
Maladie ( C.P.A.M.)
Permanence sur rendez-
vous tous les jeudis de 9h
al7h

Prise de rendez-vous : surle
compte améli ou 3646

Permanence CRAMIF
Permanence sur rendez-
vous les mardis matins
et les jeudis apres-midi

Prise de rendez-vous :
sur le compte améli ou 3646

Permanence
départementale R.S.A
Permanence sur rendez-
vous. Un lundi par mois
de 09h30 a17h30

Prise de rendez-vous : 3994

ADIL 94- Information sur le
logement

Permanence sur rendez-
vous a partir de janvier 2026
1" mardi de chaque mois

de 9hai2h

Prise de rendez-vous :
0149 414150




Notes







