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Soutien psychologique, écoute 
et accompagnement social

Dépôt de plainte, protection 
juridique et sociale

Hébergement et urgence 
sociale

Numéros d’urgence et d’aide

Sport et reconstruction

Santé et accompagnement 
médical

Parce qu’en parler, 
c’est déjà agir

Ne restez pas seule : il existe des aides près de chez vous.
Face à une situation de violence, chaque geste compte.

Que vous soyez victime ou témoin, il existe des lieux d’écoute et d’accompagnement près de chez vous.
Des professionnels sont là pour vous informer, vous protéger et vous aider à avancer.

STOP Violences
Les bons réflexes, les bons contacts

3919 – Violences Femmes Info
Numéro national gratuit et anonyme, 24h/24 – 7 j/7
www.solidaritefemmes.org

Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) 
Ville de Villiers-sur-Marne
Accompagnement social, écoute, orientation et aides 
municipales
01 49 41 31 62 - ccas@mairie-villiers94.com

Tremplin 94 – SOS Femmes
Hébergement, accompagnement juridique  
et psychologique des femmes victimes de violences
01 49 77 10 34
contact@tremplin94.org - accueil@tremplin94.org

Espace Départemental des Solidarités, 
intervenant sur les communes de Villiers-sur-
Marne, Le Plessis-Trévise et La-Queue-en-brie
Accompagnement social, écoute, orientation
01 56 71 48 00 - eds.leplessis@valdemarne.fr
Permanence à l’EDS les mercredis matins  
sur rendez-vous

Association Pour le Couple et l’Enfant 
(APCE94) (Suivi pour la famille et les enfants)
Permanence gratuite avec un psychologue
01 42 07 49 74  -  contact@apce94.fr

Espace droit famille à Créteil
Place de la Habette à Créteil  
01 48 98 05 78

Centre de santé - Villiers-sur-Marne
Consultations de médecine générale, psychologie  
et accompagnement santé
2 Rue Paul Gauguin, 94350 Villiers-sur-Marne  
01 89 40 25 88

Centre municipal de soins «Madeleine Brès» 
Villiers-sur-Marne
Dans le cadre de la PMI (Protection Maternelle  
et Infantile) et du CSS (Centre de Santé Sexuelle) :
Un accompagnement et un soutien pour toutes 
personnes sont proposés à travers des consultations 
réalisées par les médecins, les infirmières,  
la psychologue et la conseillère conjugale et familiale
9 Rue Adrien Mentienne,  
94350 Villiers-sur-Marne   
01 49 30 03 29

Maison des femmes de l’AP-HP  
Hôpital Bicêtre 
78, rue du Général Leclerc  
94270 Le Kremlin-Bicêtre

Association Bidjoul Self Defense  
Villiers-sur-Marne
Cours de self-défense et ateliers de confiance en soi 
pour femmes et jeunes filles
bidjoulrichard@gmail.com – 0760 20 19 27

Le Cénacle Rémi Mollet – Villiers-sur-Marne
École d’arts martiaux – cours de self défense
stesso@cenaclerm.fr – 06 95 90 44 08

Association Arcadia – Villiers-sur-Marne
Circuit training & initiation boxe pour femmes
Mercredi de 20h à 21h30 – 06 64 64 89 64

17 – Police
En cas de danger immédiat

Police municipale – Villiers-sur-Marne
Accueil, signalement, orientation des victimes et mains 
courantes
1 Pl. Joséphine Piquet, 94350 Villiers-sur-Marne  
01 49 41 13 13

Commissariat de Chennevières
Dépôt de plainte, accompagnement des victimes
8 Rue du Général de Gaulle,  
94430 Chennevières-sur-Marne - 01 49 62 69 00

CAF du Val-de-Marne
Soutien administratif et aides sociales
www.caf.fr

Centre d’Information sur les Droits  
des Femmes et des Familles (CIDFF)  
du Val-de-Marne
Permanence gratuite d’un juriste tous les mercredis 
après-midi
Rendez-vous dans un lieu anonyme
01 72 16 56 50 – 01 45 18 82 10
cidff94@gmail.com - www.cidff94.fr

Maison de le Justice et du Droit 
15 rue Albert Thomas 94500 Champigny 
01 45 16 18 60 
mjd.champigny-sur-marne@justice.fr

Bureau d’aide aux victimes au Tribunal  
judiciaire de Créteil
Accueil au 01 41 78 71 86 ou au 0 800 17 18 05  
ou par mail : bav94@apcars.org

Tribunal judiciaire de Créteil 
Service du Juge des Affaires Familiales (JAF)
Rue Pasteur Valléry-Radot, 94011 Créteil Cedex
01 49 81 16 00 - www.justice.fr

UDAF - Union Départementale  
des Associations de Familles
Service de médiation familiale
4A boulevard de la Gare – 94470 Boissy-Saint-Léger
01.45.10.32.86 - mediation@udaf94.fr

115 – Samu social
Hébergement d’urgence, écoute et orientation

3919 : Violences femmes info  
(24 h/24 – gratuit, anonyme)
17 : Police (danger immédiat)
119 : Enfance en danger
114 : SMS d’urgence (personnes sourdes  
ou malentendantes)
18 ou 15 : Urgences médicales
112 : Numéro d’urgence européen

À savoir :
Pour les premiers soins et l’obtention de certificats 
médicaux en cas d’agression vous pouvez contacter 
votre médecin traitant et les urgences des hôpitaux.

Certaines mutuelles, assurances habitations ou services 
sociaux du personnel assurent des mises à l’abri. 
N’hésitez pas à les contacter pour vous renseigner.


