Les ATELIERS COLLECTIFS
pes CONSEILLERS NUMERIQUES

Inscription en ligne
aux ateliers
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ou vous perfectionner aux outils numériques ?

Vous souhaitez découvrir

Des conseillers numériques vous accompagnent a I'Escale !
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Les ateliers collectifs des conseillers Numériques - 2

NOVEMBRE 2025
06/11 | 9h-11h

GERER SES FICHIERS ET DOSSIERS SUR SON ORDINATEUR VIA LE CLOUD (GOOGLE DRIVE)
Savoir utiliser un clavier et une souris et avoir une adresse gmail
« Intermédiaire

/111 9h-11h

CONTACTER SES PROCHES ( WHATSAPP, VIBER, APPELS, MESSAGES, SMS)
« Tout public

20/1119h-Tlh

CREER ET GERER SON COMPTE LINKEDIN
« Tout public

25/111 9h-Tih

GERER SES DONNEES (PHOTOS, FICHIERS WORD, DOSSIERS...) SUR ORDINATEUR
« Tout public

27/11 | 8h-11h | CAFE NUMERIQUE

SE LIER AVEC L'IA ? COMMENT L'UTILISER ?
« Tout public

DECEMBRE 2025
04/12

NAVIGUER EFFICACEMENT SUR INTERNET : ASTUCES POUR TROUVER RAPIDEMENT
DES INFORMATIONS FIABLES
« Tout public

09/12

CREER SON COMPTE SUR DOCTOLIB ET GERER SON ESPACE SANTE
« Tout public



Les ateliers collectifs des conseillers Numériques « 3

JANVIER 2026
08/011 9h-Tih

SCANNER ET ENVOYER DES DOCUMENTS ET STOCKAGE SUR GOOGLE DRIVE
Avoir un smartphone et une adresse gmail
« Tout public

13/011 9h-11h =

SECURITE INFORMATIQUE : COMMENT EVITER LES ARNAQUES
« Tout public

20/0119h-11h

TELECHARGER ET GERER DES APPLICATIONS SUR SMARTPHONE OU TABLETTE
« Tout public

22/0119h-Th

S'INITIER AU TRAITEMENT DE TEXTE (ECRIRE UNE LETTRE, MISE EN PAGE, L'IA GENERATIVE)
« Tout public

27/011 9h-Tih | CAFE NUMERIQUE

PROTEGER SON IMAGE SUR INTERNET
« Tout public

03/02 | 9h-11h

DECOUVRIR LE PORTAIL FAMILLE DE VILLIERS-SUR-MARNE
« Tout public

17/02 | 9h-T1h

DECOUVRIR ET GERER SON ESPACE RETRAITE
« Tout public

26/02 | 9h-11h

GERER SES FICHIERS ET DOSSIERS SUR WINDOWS
Savoir utiliser un clavier et une souris
« Tout public




Les ateliers collectifs des conseillers Numériques « &4

MARS 2026
05/03 | 9h-Tih

CREER ET GERER SON COMPTE SUR LE SITE IMPOTS.GOUV.FR
Pré-requis : avoir une adresse mail et son numéro fiscal.
« Tout public

10/03 | 9h-Tlh

REDUIRE LA TAILLE DES FICHIERS/CONVERTIR DES FICHIERS EN D'AUTRES FORMATS
« Tout public

19/03 | 9h-11h

CREER UNE CARTE DE VISITE OU UN FLYER SUR CANVA
Savoir utiliser une souris et le clavier, avoir une adresse mail
« Intermédiair

24/03 | 9h-T1h

DECOUVRIR LE SITE DE L'ANTS
« Tout public

26/03 | 9h-11h | CAFE NUMERIQUE

TRANSFERER SES PHOTOS SUR UNE CLEF USB VIA UN PC
« Tout public




Les ateliers collectifs des conseillers Numériques « 5

AVRIL 2026
09/04 | Sh-1lh

DECOUVRIR CANVA ET FAIRE UN CV «PROFESSIONNEL»
Savoir utiliser la souris
« Tout public

14/04 | 9h-11h

CREER UNE IDENTITE NUMERIQUE
« Tout public

23/04 | 9h-1lh

DECOUVRIR SON ESPACE IMPOTS.GOUV.FR
Avoir une adresse mail et son numéro fiscal
« Tout public

28/04 | 9h-1lh

DECOUVRIR ET GERER SON ESPACE RETRAITE
« Tout public

30/04 | 9h-11h | CAFE NUMERIQUE

TESTER SON NIVEAU ET IDENTIFIER SES BESOINS NUMERIQUES
« Tout public




Les ateliers collectifs des conseillers Numériques - 6

MAI 2026
07/05 | 8h-Tih

NAVIGUER EFFICACEMENT SUR INTERNET (ASTUCES ET FIABILITES)
« Tout public

12/05 | 9h-1lh

UTILISER LES APPLICATIONS DE MOBILITE (GOOGLE MAPS, TRANSIT, RATP)
« Tout public

21/05 | 9h-1lh

UTILISER UN TABLEUR EXCEL : CREER UN TABLEAU ET UN GRAPHIQUE
savoir faire des calculs de base
« Tout public

26/05 | 9h-T1h

PREPARER SES VACANCES EN LIGNE
« Tout public

28/05 | 9h-11h | CAFE NUMERIQUE

RECETTES DE CUISINE AVEC L'IA
« Tout public
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Les ateliers collectifs des conseillers Numériques « 7

JUIN 2026
04/06 | 9h-Tlh

GERER EFFICACEMENT UN CLOUD (DRIVE GOOGLE)
Avoir participer a l'atelier du jeudi 6 novembre 2025
« Tout public

09/06 | 9h-11h

COMMENT CREER DES BOITES MAILS EPHEMERES
« Tout public

18/06 | 9h-1lh

NAVIGUER EFFICACEMENT SUR INTERNET :

ASTUCES POUR TROUVER RAPIDEMENT DES INFORMATIONS.
savoir faire des calculs de base

« Tout public

23/06 | 9h-Tlh

DECOUVRIR ET GERER SON ESPACE RETRAITE
« Tout public

25/06 | 9h-11h | CAFE NUMERIQUE

CREER ET GERER SON COMPTE INSTAGRAM
« Tout public




INFORMATION ET OU INSCRIPTION
Audifax Moumpossa - 06 07 45 78 16 - Youssef Hanbli - 07 85 64 60 02
audifax.moumpossa@pemb.fr et youssef.hanbli@pemb.fr
site internet et/ou réseaux sociaux

Nombre de personnes par atelier : 10 personnes
ESCALE - 2 places Charles Trenet ou 2, bd de Friedberg - Villiers-sur-Marne (salle 102)

GRATUIT 1 OUVERT A TOUS 1 INSCRIPTION OBLIGATOIRE

SENIORS TOUS LES MERCREDIS & VENDREDIS
Atelier Au Fil du Temps de 9h-12h
Espace Emilie Carles / 9-11 rue du Bois-St-Denis




