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SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE

Venez découvrir le programme de vos loisirs
pour les 4 prochains mois.
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SEPTEMBRE

P TEMPS CONVIVIAL
Jeudi 4 septembre 2025

APERO DE RENTREE

AU FIL DU TEMPS !

Aprés la coupure estivale, venez nous
retrouver, ou vous retrouver, pour papoter,
faire connaissance, partager souvenirs

et anecdotes, ou tout simplement trinquer
a la nouvelle saison qui commence !
Apéritif proposé aux seniors du Fil du Temps
et de la Résidence Autonomie mais aussi

a ceux du Centre Socioculturel.
Partageons ce temps convivial !

Espace Emilie Carles « 17h15 a 20h30
GRATUIT. INSCRIPTION

ET ANNULATION JUSQU'AU 28 AOUT 2025

 Mardi 9 septembre 2025

. Mardi 23 septembre 2025

. LOTO

- En compagnie de Carmeline et Evelyne
 Espace Emilie Carles « 14h a 17h

- Prix : 3 €(2 cartons)

! Reglement uniquement via

: la carte multi-activités

! (20€ la carte a partir du 1 septembre 2025)
INSCRIPTION LA VEILLE

» SORTIE ORGANISEE
Jeudi 11 septembre 2025

MAGIE DES PASSAGES COUVERTS
Découvrez ces merveilleuses galeries de verre
et leurs lumiéres étincelantes.

Du prestigieux Palais Royal, ou fut réalisée la
premiére galerie de bois, aux Grands Boulevards,
nous emprunterons ces chemins sous "cloches”
avec leurs boutiques au charme suranné tout
droit issues d'un roman de Balzac.

Nous évoquerons de bien curieux petits métiers
parisiens sans oublier les commerces insolites
et les illustres habitants, tels Gérard de Nerval,
Rachel, Vidocq ou encore la sulfureuse Nana.
Une visite pétillante et drdle, avec conférenciére.
Rendez-vous 154h15 : métro Palais-Royal
Comédie francaise (Métro ligne 1direction

La Défense)

Départ en commun possible de la gare RER

de Villiers. RDV 13h15

Prix : M€

PLACES LIMITEES. INSCRIPTION

ET ANNULATION JUSQU'AU 1° SEPTEMBRE 2025

P ACTIVITE EXCEPTIONNELLE
Mercredi 17 septembre 2025

THE DANSANT

En compagnie d’André et Ginette.
Espace Emilie Carles « 14h 2 17h

Prix : 3,20 €. Reglement uniquement
via la carte multi-activités
INSCRIPTION ET ANNULATION
JUSQU'AU 12 SEPTEMBRE 2025
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Mercredi 17 septembre 2025

Conférence en ligne sur la thématique

de l'alimentation saine. Comment déchiffrer
les étiquettes des produits alimentaires ?
Quels produits privilégier ? Quels contenants
utiliser ? Cet atelier est concu pour fournir
des réponses simples et des gestes faciles

a adopter, sans bouleverser votre mode de vie,
mais permettant de réduire votre exposition
aux polluants. Cycle de & ateliers, diffusé
sur grand écran, avec interactions avec
lintervenante. (17/09, 15/10, 19/1, 10/12).
Espace Emilie Carles « 12h45 a 14h30

Mercredi 24 septembre 2025

Suite au plaisir pris par 'ensemble des
participants lors de nos derniéres visites

au Centre de Rééducation Fonctionnelle

de Villiers, ce temps d'échange et de partage
devient réqulier ! Venez donc passer un moment
avec les enfants hospitalisés au CRF, découvrir
aupres d'eux de nouveaux jeux de société, ou leur
en faire découvrir d'autres plus anciens.

La joie et la bonne humeur seront au rendez-vous,
et vous repartirez avec le sourire et I'impatience
d'y revenir !

14h a 17h rendez-vous sur place

Mardi 30 septembre 2025

Venez partager un instant de poésie avec nous !
Si ce theme vous inspire, n'hésitez pas a écrire
un texte, a laisser parler vos émotions. Mais
vous pouvez aussi simplement venir partager un
poéme que vous avez lu, aimé, qui vous a touché.
Vous préférez écouter ? Soyez libre de le faire,
venez simplement profiter

de ce moment partageé. Quels que soient

les souvenirs que vous avez gardés de

votre enfance, les rimes se méleront

aux rires, a 'emotion et aux discussions.

Espace Emilie Carles

ou Jardin de la Villa Michot « 14h a 17h
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OCTOBRE

P SEMAINE BLEUE

Du 6 octobre au 10 octobre 2025

Un flyer vous sera envoyé par mail courant
septembre avec la programmation des activités.

Cependant vous pouvez déja noter dans votre
agenda :
Lundi 6 octobre 2025

JOURNEE DES AIDANTS

Le déroulé de la journée vous sera transmis
ultérieurement.

LA
SEMAINE

Mardi 7 octobre 2025 BLEU

LOTO EXCEPTIONNEL
spécial semaine bleue
Espace Emilie Carles « 14h a 17h
GRATUIT. PLACES LIMITEES. INSCRIPTION
JUSQU'AU 3 OCTOBRE 2025.

B

» SORTIE ORGANISEE
Mardi 14 octobre 2025

PLONGEE AU C(EUR DES VIGNOBLES
DE CHAMPAGNE

Profitez d'une promenade dans les vignes prés
du village de Chamery dans le Petit train des
Vignobles. Vous pourrez profiter d'explications
sur la vigne, mais aussi sur l'historique du
champagne et du village de Chamery. La maison
Lallement vous accueillera ensuite pour une
visite commentée de sa cave, pour découvrir
les techniques d'élaboration du champagne,

et terminer par une dégustation !

Pour faire suite a la balade dans le vignoble

et a la visite de la cave, la maison vous propose
de profiter d'un repas dans la salle du Caveau !
Elle vous plongera dans 'ambiance avec sa
fresque a l'imagerie traditionnelle champenoise.

L'aprés-midi, profitez d'une visite commentée,
suivie d’'une dégustation, de la célebre fabrique
a biscuits de Reims.

P DEPART EN CAR :

7h30 > 1 avenue de I'Europe - emplacement
réserveé aux cars

Th40 > Gare RER E (place P Semard en face

de I'agence de voyages)

7h50 > Bd de Friedberg (face au cimetiére)
Retour prévu 13h30

Prix: 81€

PLACES LIMITEES. INSCRIPTION

ET ANNULATION JUSQU'AU 30 SEPTEMBRE 2025

» ACTIVITE EXCEPTIONNELLE
Mercredi 15 octobre 2025

THE DANSANT

En compagnie d'André et Ginette.
Espace Emilie Carles de 14h 2 17h
Prix : 3,20 €. Reglement uniquement
via la carte multi-activités
INSCRIPTION ET ANNULATION

JUSQU'AU 10 OCTOBRE 2025
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P ATELIERS EXCEPTIONNELS
Jeudi 16 octobre 2025

ATELIER TREMPLIN : de nouvelles
perspectives pour votre retraite !

A la retraite, une nouvelle vie démarre

et de nouvelles questions peuvent émerger.

0 s'informer ?

Quelles activités privilégier pour rester

en forme ? Comment diversifier ses loisirs et faire
de nouvelles rencontres ? Le Prif et la Mutualité
francaise ile-de-France donnent des conseils aux
nouveaux retraités pour construire leur nouveau
projet de vie.

Cycle de 6 ateliers (+ 1d'introduction).
Participation obligatoire a l'ensemble des ateliers.
16/10, 06/M, 13/, 20/1, 27/1, 4/12, 8/01/2026
(bilan)

Espace Emilie Carles « 14h a 16h

GRATUIT. INSCRIPTION ET ANNULATION
JUSQU'AU 1 OCTOBRE 2025

. Mardi 21 octobre 2025 . J” TEMPS CONVIVIAL
. LOTO . Mercredi 29 octobre 2025
En compagnie de Carmeline et Evelyne . JEUX DE SOCIETE
. Espace Enmilie Carles - 14h a 17h . Vous entraider, vous mesurer les uns aux autres,
. Prix: 3 €(2 cartons) . ou venez tout simplement vous amuser
- Reglement uniquement . et prendre du plaisir a jouer avec

. via la carte multi-activités . les mots, les lettres, les pions en tous genres.

: INSCRIPTION LA VEILLE . Que vous soyez le roi du Scrabble ou d'un jeu
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" moins connu, venez jouer avec nous ! Partagez
vos jeux préférés, vos derniéres découvertes...
Comme toujours, boissons et gourmandises
seront a partager ensemble.

Espace Emilie Carles « 14h 2 17h

GRATUIT. INSCRIPTION ET ANNULATION
JUSQU'AU 23 OCTOBRE 2025
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NOVEMBRE

Mardi 4 novembre 2025
LoTO

: En compagnie de Carmeline et Evelyne
. Espace Emilie Carles « 14h & 17h

i Prix : 3 €(2 cartons)

: Réglement uniquement

: via la carte multi-activités

: INSCRIPTION LA VEILLE

» SORTIE ORGANISEE
Jeudi 13 novembre 2025

COMEDIE MUSICALE
"Les demoiselles de Rochefort"

"Nous sommes deux sceurs jumelles ... ".

Tout le monde se souvient de ces demoiselles
de Rochefort qui chantaient et dansaient dans
des décors pastel et attendaient le grand
amour... Aprés "Les parapluies de Cherbourg”
au théatre du Chatelet et "Peau d'ane”

au théatre Marigny,

Jean-Luc Choplin présente une nouvelle
production de la comédie musicale mythique
de Michel Legrand et Jacques Demy,

sur la scene du théatre du Lido.

P DEPART EN CAR :

12h30 > 11 avenue de I'Europe

emplacement réservé aux cars

12h40 > Gare RER E (place P Semard

en face de l'agence de voyages)

12h50 > Bd de Friedberg (face au cimetiére)
Retour prévu 19h30

Prix: 80 €

PLACES LIMITEES. INSCRIPTION ET
ANNULATION JUSQU'AU 31 0CTOBRE 2025

W ACTIVITE EXCEPTIONNELLE

Mercredi 26 novembre 2025
REPAS DU BEAUJOLAIS

Repas suivi d'un aprés-midi dansant
Salle Georges Brassens « 12h a 17h
Prix : 28,50 €. Hors Villiers : 35,70 €
PLACES LIMITEES. INSCRIPTION

ET ANNULATION JUSQU'AU 05 NOVEMBRE 2025
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DECEMBRE

: Mardi 2 décembre 2025
i Mardi 16 décembre 2025 (spécial Noél)
- PLACES LIMITEES

. LOTO

- En compagnie de Carmeline et Evelyne
. Espace Emilie Carles « 14h & 17h

¢ Prix : 3 €(2 cartons)

Reglement uniquement

: via la carte multi-activités

: INSCRIPTION LA VEILLE

” SORTIE ORGANISEE
Vendredi 5 décembre 2025

LE GRAND NOEL DE VAUX LE VICOMTE
Pour célébrer les 20 ans des décorations

de Noél, Vaux-le-Vicomte vous invite a vivre
une expérience féerique et inoubliable.

Dans le chateau, une ambiance chaleureuse

et festive vous attend : crépitements des

feux de cheminée, somptueuses décorations
dans les salons d'apparat, et une projection
immersive a 360° dans le Grand Salon,
rappelant la splendeur de ce lieu historique.
Les jardins se métamorphosent en un véritable
royaume enchanté, avec un parcours scintillant
d'illuminations qui vous émerveillera a chaque
pas. Cette expérience féerique se prolongera
avec un déjeuner festif, dont le menu vous

sera communiqué ultérieurement.

> DEPART EN CAR :

9h30 > 11 avenue de I'Europe

emplacement réserveé aux cars

9h40 > Gare RER E (place P Semard

en face de l'agence de voyages)

9h50 > Bd de Friedberg (face au cimetiére)
Retour prévu 18h30

Prix: 85 €

PLACES LIMITEES. INSCRIPTION ET ANNULATION
JUSQU'AU 21 NOVEMBRE 2025

P ACTIVITE EXCEPTIONNELLE
Mercredi 17 décembre 2025

THE DANSANT

En compagnie d'André et Ginette
Espace Emilie Carles « 14h 2 17h
Prix: 3,20 €

Reglement uniquement

via la carte multi-activités
INSCRIPTION ET ANNULATION
JUSQU'AU 12 DECEMBRE 2025

W

P TEMPS CONVIVIAL
Mercredi 30 décembre 2025

JEUX DE SOCIETE

Venez vous défier, vous entraider, vous mesurer
les uns aux autres, ou venez tout simplement
vous amuser et prendre du plaisir a jouer avec
les mots, les lettres, les pions en tous genres.
Que vous soyez le roi du Scrabble ou d'un jeu
moins connu, venez jouer avec nous ! Partagez
vos jeux préférés, vos dernieres découvertes...
Comme toujours, boissons et gourmandises
seront a partager ensemble.

Espace Emilie Carles « 14h 2 17h

GRATUIT. INSCRIPTION ET ANNULATION
JUSQU'AU 23 DECEMBRE 2025
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SPORT

Pour toutes les activités sportives un certificat médical de moins de trois mois est obligatoire, aucune
inscription ne sera effective sans celui-ci. La reglementation differe en cas d‘affiliation a une fédération
sportive ou non, et la production d'un certificat médical annuel est une condition obligatoire prévue par le
réglement intérieur du Fil du Temps.

* MAINTIEN EN FORME
Avec Quentin

Espace Emilie Carles

» Lundi - 9h 2 10h

* MAINTIEN EN FORME
Avec Gaélle

Espace Emilie Carles

P> Mardi « 9h30 a 10h30

* MAINTIEN EN FORME

Avec Tristan
Espace Emilie Carles

P2 cours jeudi « 9h 2 10h / 10h30 a 11h30

* AQUAGYM
Piscine municipale
D Mardi - 16h a 16h45

» Vendredi « 11h a TTh45
» Vendredi « 16h a 16h45

Hippocampe™

* ZUMBA Gold

Avec Wassily

Espace Emilie Carles
> Lundi « 10h10 & T1h10

* LIA et Danse en ligne
Avec Wassily

Espace Emilie Carles

P Vendredi « 10h a Tlh

* TAICHI

Avec Eric

Espace Emilie Carles
» Jeudi « 14h 3 15h

* Sauf en période de vacances scolaires
Prix : Pour 'année, au quotient selon vos revenus,
entre 70,20 € et 117,55 € Hors Villiers 140 €

BALADES AU FIL DU TEMPS
Avec Quentin

P> Lundi aprés-midi « 13h30 a 16h30
Rendez-vous au Service des Sports
(pres de la piscine) - Gratuit.

Sauf en période de vacances scolaires

NOUVEAUTE

. MARCHE DOUCE

- Avec Quentin

: D> Lundi matin - 10h30 a 11h30

- D>DEPART : Espace Emilie Carles

- Places limitées « Gratuit.

- Sauf en période de vacances scolaires
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ACTIVITES

Places limitées

ATELIER PEINTURE/DESSIN

Avec Nicole

P> Mardi « 14h30 & 17h

Sauf en période de vacances scolaires

Prix : Pour 'année, au quotient selon vos revenus,
entre 70,20 € et 117,55 € - Hors Villiers 140 €

ATELIERS LIBRES
Avec Héléna
P Vendredi « 14h a 16h45

Activités manuelles selon I'envie des usagers
GRATUIT

GENEALOGIE

Avec Patricia

P> Mercredi - tous les 15 jours « Sh a TIh45.
GRATUIT

INFORMATIOUE

Avec Audifax

Inscription par trimestre.

P Le mercredi  9h a 10h30 pour les débutants

P Le mercredi « 10h30 a 12h pour les confirmés
GRATUIT

Avec Audifax

Inscription par trimestre.

P Vendredi - 9h & 10h30 pour les débutants
P Vendredi - 10h30 & 12h pour les confirmés
GRATUIT

COUTURE

Avec Annic

P> Mardi - 9h a 12h
Espace Emilie Carles.
GRATUIT

PATCHWORK

Avec Catherine

P> Tous les lundis aprés-midi « 14h & 17h
Et les vendredis apres- midi « 15h a 16h45

Espace Emilie Carles
GRATUIT

CHORALE

Avec Michel et Christian
P Lundi - 14h30 a 16h30
Espace Emilie Carles
GRATUIT

BILLARD
La Résidence Autonomie (18 rue Louis Lenoir)
met a votre disposition un billard Frangais :
P Lundi matin « 9h a 12h
apres-midi - 13h30 a 17h
P> Mardi matin - Sh 3 12h
P> Mercredi matin « 9h 3 12h
apres-midi - 13h30 a 17h
P Jeudi matin « 9h 2 12h
apres-midi - 13h30 a 17h
P> Vendredi matin « 9h a 12h
GRATUIT

JEUX
Bridge
P> Mercredi 15h a 17h
Espace Emilie Carles



Pour toute annulation apres la date limite
d’inscription ou en cas d’absence

A une "sortie organisée”
« Avec restauration ou/et spectacle : celle-ci sera facturée en totalité
« Dite "libre" : un forfait de 10.70 € sera demandé

A une "activité exceptionnelle”
« Un forfait de 10.70 € sera demandé

« Pour toutes ces activités, quelles soient payantes ou gratuites,
il est impératif de s'inscrire a I'accueil du Fil du Temps.
Pour réaliser toutes nos sorties en car, un minimum de 30 personnes est souhaitable ;
dans le cas contraire la sortie sera annulée

RENOUVELLEMENT DE VOTRE INSCRIPTION
au service municipal "AU FIL DU TEMPS"
pour la saison 2025-2026

Pour renouveler votre inscription en qualité d'usager et afin de continuer
a recevoir notre programme trimestriel, nous vous invitons a nous retourner
diiment complété et dans les meilleurs délais le bulletin d'inscription disponible
a l'accueil du Fil du Temps.




