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L'année n'est pas finie mais il est déja temps
de se projeter vers 2024,

Evelyne Dorizon et I'équipe du Fil du Temps présentent,
3 chacun d'entre vous, leurs meilleurs veeux pour 2024.

Nous espérons vous retrouver nombreux, jour aprés jour,
pour partager des moments conviviaux, et profiter
pleinement de chaque moment de joie.




Mardi 9 janvier 2024

LOTO

En compagnie de Carmeline et de Marie France

a I'espace Emilie Carles de 14h a 17h

Prix : 2,10€ (2 cartons)

Réglement uniguement via la carte multi-activités
INSCRIPTION LA VEILLE

SORTIE ORGANISEE

Mardi 16 janvier 2024
REX STUDIOS

Visite interactive, véritable voyage imaginaire dans les coulisses du cinéma.
Vous serez plongés dans le monde secret et captivant du 7™ Art avec la
création d’un film a travers une série de décors. Qui se révélera un acteur né ?
Tarif : 13€

Horaire : 14h

+ Rendez-vous sur place - Métro ligne 3 direction Gallieni - Descendre a Sentier
+ Départ en commun possible de la gare RER de Villiers-sur-Marne

S’inscrire la veille, rendez-vous 12h45
INSCRIPTIONS OU ANNULATIONS JUSQU’AU 11 JANVIER 2024

Mardi 23 janvier 2024

LOTO

En compagnie de Carmeline et de Marie France

a I'espace Emilie Carles de 14h a 17h

Prix : 2,10€ (2 cartons)

Réglement uniguement via la carte multi-activités
INSCRIPTION LA VEILLE

ACTIVITE EXCEPTIONNELLE

Mercredi 31 janvier 2024
GALETTE DES ROIS

Autour d’un aprés-midi dansant
Salle G. Brassens de 14h a 17h

Prix : 9,90€

INSCRIPTIONS OU ANNULATIONS
JUSQU’AU 16 JANVIER 2024
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Vendredi 2 Février 2024 £Summ
FETONS LA CHANDELEUR'!

Selon le dicton, «a la chandeleur, I'hiver cesse ou reprend vigueur».
Quoiqu’il décide, nous vous proposons de venir déguster des crépes

et passer un moment chaleureux ensemble !
A I'espace Emilie Carles de 14h a 17h
INSCRIPTIONS OU ANNULATIONS
JUSQU’AU 26 JANVIER 2024

Mardi 6 Février 2024

LOTO

En compagnie de Carmeline et de Marie France
a I'espace Emilie Carles de 14h a 17h

Prix : 2,10€ (2 cartons)

Réglement uniguement via la carte multi-activités
INSCRIPTION LA VEILLE

Jeudi 8 février 2024
VISITE GUIDEE BIBLIOTHEQUE
NATIONALE DE FRANCE

Plongée au coeur de l'histoire et l'architecture de ce béatiment congu par
I'architecte Dominique Perrault et construit entre 1989 et 1995. La visite permet,
de fagon privilégiée, d’explorer les coulisses de la bibliotheque, de comprendre
son fonctionnement et d’accéder au Belvédere, dernier étage d'une des 4
«tours-livre» pour admirer une magnifique vue panoramique de Paris et la Seine.
Prix : 13€

Horaire : 13h45

» Rendez-vous sur place - Métro ligne 14 direction Olympiades

+ Descendre a Bibliotheque Francois Mitterrand

+ Départ en commun possible de la gare RER de Villiers-sur Marne,

s’inscrire la veille, rendez-vous 12h30
INSCRIPTIONS OU ANNULATIONS
JUSQU’AU 31 JANVIER 2024

&

I

w




Mardi 20 février 2024

LOTO

En compagnie de Carmeline et de Marie France

a 'espace Emilie Carles de 14h a 17h

Prix : 2,10€ (2 cartons)

Reglement uniquement via la carte multi-activités
INSCRIPTION LA VEILLE

ACTIVITE EXCEPTIONNELLE

Mercredi 28 février 2024
THE DANSANT

Avec André et Ginette

A ’Espace Emilie Carles de 14h a 17h
Prix : 3.10€ Reglement uniquement
via la carte multi-activités
INSCRIPTIONS QU ANNULATIONS
JUSQU’AU 21 FEVRIER 2024

ACTIVITE EXCEPTIONNELLE

Les Jeudis du 29 février au 28 mars 2024
UN CHEZ SOI PLUS AGREABLE A VIVRE

Des ateliers pour découvrir des solutions pour vivre dans un environnement sain,
confortable, et sécurisé.

Vous avez besoin d’espace, ne savez plus ce que vous pourriez trier, jeter, conserver ?
Un ergothérapeute et un «Home Organiser» (consultant en organisation) vous
accompagneront au cours de 5 ateliers d’une heure pour mieux organiser votre
espace, afin de mieux vivre chez vous. Trier votre cuisine et votre salle de bains,
mais aussi vos papiers administratifs ou vos vétements, tout vous paraitra plus
facile grace aux méthodes et conseils qui vous seront apportés.

A I'espace Emilie Carles
de 15h30 a 16h30

INSCRIPTIONS
OU ANNULATIONS
JUSQU’AU 14 FEVRIER 2024



Mardi 5 mars 2024

LOTO

En compagnie de Carmeline et de Marie France = ) &

a I'espace Emilie Carles de 14h a 17h i

Prix : 2,10€ (2 cartons) &

Réglement uniguement via la carte multi-activités
INSCRIPTION LA VEILLE

Jeudi 14 ou 21/03 ou mardi 26/03

(DATE A CONFIRMER, nous ne manquerons pas de vous en informer)

ATELIER DES LUMIERES : EGYPTE

De Khéops a Toutankhamon, les trésors de 'Egypte antique : invitation & voyager
dans le temps, pour s'immerger au cceur d’'une civilisation millénaire. Les
peintures, les reliefs, les sculptures, les bijoux et les architectures hors norme
vous conteront la vie sur terre au temps des pharaons.
Tarif : 15€
Horaire : 13h45
* Rendez-vous sur place - Métro ligne 9 direction Maire de Montreuil
+ Descendre a Voltaire
+ Départ en commun possible de la gare RER de Villiers-sur-Marne,
S’inscrire la veille, rendez-vous 12h45
INSCRIPTIONS OU ANNULATIONS JUSQU’AU 5 MARS 2024




Mardi 19 mars 2024

LOTO

En compagnie de Carmeline et de Marie France

a I'espace Emilie Carles de 14h a 17h / 2 manon P
Prix : 2,10€ (2 cartons) © aarpoe

Réglement uniguement via la carte multi-activités
INSCRIPTION LA VEILLE

ACTIVITE EXCEPTIONNELLE

Mercredi 20 mars 2024

LE PRINTEMPS REVIENT !

Venez vous joindre a nous pour honorer le retour du
Printemps comme il se doit. Vous pourrez participer
a un atelier créatif, pour parer le hall d’accueil de
décorations aux couleurs du printemps, ou tout
simplement partager un moment convivial, autour
d’un café et de quelques gourmandises...

Prix : de 14ha 17h

INSCRIPTION JUSQU’AU 13 MARS 2024

Gratuit






PLACES LIMITEES POUR

TOUTES LES ACTIVITES '

STRETCHING

avec Quentin

Lundi de 9h a 10h

Sauf en période de vacances scolaires
Tarif : Pour I'année, au quotient selon

~ - VoS revenus, entre 67.60€ et 113.20€
MAINTIEN EN FORME GYM-STRETCHING
avec Gaélle avec Alison
Espace Emilie Carles. Jeudi de 9h a 10h
Mardi de 9h30 a 10h30. Sauf en période de vacances scolaires
Sauf en période de vacances Tarif : Pour 'année, au quotient selon
scolaires. VoS revenus, entre 67.60€ et 113.20€
Tarif : pour 'année, au quotient selon

VoS revenus, entre 67.60€ et 113.20€ Pour toutes les activités sportives un
certificat médical de moins de trois mois

est obligatoire, aucune inscription ne sera
ZUMBA G.old effective sans celui-ci.
Avec Wassily
Le lundi de 10h10 a 11h10, sauf
en période de vacances scolaires
Tarif : Pour 'année, au quotient selon
VOs revenus, entre 67.60€ et 113.20€

AQUAGYM

A la piscine municipale
"L’hippocampe”

Mardi de 16h a 16h45

Vendredi de 11h a11h45 BALADES Av FIL Du TEMPS

Vendredi de 16h a 16h45 avec Quentin .
Sauf en période de vacances scolaires -undi apres-midi de 13h30 a 16h30

Tarif : Pour I'année, au quotient selon  iendez-vous au Service des Sports

VoS revenus, entre 67.60€ et 113.20€  (Prés de la piscine) sauf en période
de vacances scolaires

LIA TAI CH1 ?:
avec Wassily avec Eric
Jeudi de 14h a 15h

Espace Emilie Carles

Vendredi de 10h a 11h, sauf Sauf en période de vacances

en période de vacances scolaires scolaires.

Tarif : Pour 'année, au quotient selon Espace Emilie Carles

vos revenus, entre 67.60€ et 113.20€  Tarif : 75€ jusqu’au mois de juin 2024
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Avec Nicole

Mardi de 14h30 a 17h
Sauf en période

de vacances scolaires
Prix : Pour 'année,

au quotient selon vos revenus,

entre 67.60€ et 113.20€

1



Gratuit

Sans animateur

ATELlERS Vendredi de 14h a 16h45.

L'BRES Activités manuelles selon I'envie des usagers.

GENEALOGIE

Avec Patricia et Robert
Atelier de généalogie.Tous les 15 jours,
Mercredi de 9h a 11h45.

Gratuit

INFORMATIQUE

Avec Augustine
Inscription par trimestre.
Mercredi : 9h a 10h30
pour les débutants
Mercredi : 10h30 a 12h
pour les confirmés

Gratuit

TABLEAUX EN 3D

CREATION DE MINI VITRINE

Avec Héléna
Vendredi de 14h a 16h45
a I'espace Emilie Carles.
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COUTURE

Avec Annic
Mardi de 9h a 12h
a I’espace Emilie Carles.

i

¥

PATCHWORK

Avec Catherine

Tous les lundis de 14h a 17h

et les vendredis de 14h a 16h45
a I'espace Emilie Carles.

% Gratuit
CHORALE

Avec Michel et Christian
Lundi de 14h30 a 16h30
a I'espace Emilie Carles

NS
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Gratuit

Bridge
Mercredi de 14h a 17h

La résidence autonomie
«Les Courts Sillons»

(18 rue Louis Lenoir)

met & votre disposition

un billard Francais :

Lundi matin : 9h a 12h

et aprés-midi : 13h30 a 17h
Mardi matin : 9h a 12h
Mercredi matin : 9h a 12h
et aprés-midi : 13h30 a 17h
Jeudi matin : 9h a 12h

et aprés-midi : 13h30 a 17h
Vendredi matin : 9h a 12h.
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Pour toute annulation apres la date limite
d’inscription ou en cas d’absence

A une "sortie organisée" :
Avec restauration ou/et spectacle : celle-ci sera facturée en totalité
Dite «libre» : un forfait de 10,20€ sera demandé.

A une "activité exceptionnelle”
Un forfait de 10,20€ sera demandé.

Pour toutes ces activités, qu’elles soient payantes ou gratuites,
il est impératif de s’inscrire a I'accueil du Fil du Temps.
Pour réaliser toutes nos sorties en car,
un minimum de 30 personnes est souhaitable ;
dans le cas contraire la sortie pourra étre annulée.
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ESPACE EMILIE CARLES

9/ rue du Bois Saint-Denis
Tél.: 0149 41 0602
auﬂldutemps@villiers%.fr
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