
PROGRAMME 
de vos loisirs

ESPACE ÉMILIE CARLES 
9/11 rue du Bois Saint-Denis 

Tél. : 01 49 41 06 02

LECTURE

INFORMATIQUE

SORTIE

SPORT

PEINTURE

HORAIRES 
D’OUVERTURE AU PUBLIC

(Bureaux administratifs)

Du lundi au vendredi 

9h - 12h / 13h30 - 17h

SEPTEMBRE
2023

OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE

Fil
Temps

du



Bonnesvacances



JUILLET

AOÛT

Tous les lundis après-midi de 14h à 17h.
Tous les mercredis matin de 9h à 12h.
Tous les vendredis après-midi de 14h à 16h45.

Jeudi 13 juilletJeudi 13 juillet
Café des séniors « spécial été » - Au Fil du Temps de 14h à 17h.

OUVERTURE OUVERTURE 
ESTIVALE DU FIL DU TEMPSESTIVALE DU FIL DU TEMPS

LE FIL DU TEMPS SERA FERMÉ AU PUBLIC.LE FIL DU TEMPS SERA FERMÉ AU PUBLIC.

L’activité Patchwork aura lieu au centre social à l’escale, 
les lundis et vendredis après-midi.

RRÉÉOUVERTURE DU SERVICE LE LUNDI 18 SEPTEMBRE 2023OUVERTURE DU SERVICE LE LUNDI 18 SEPTEMBRE 2023



Bonnerentrée



Mardi 26 septembre Mardi 26 septembre   
LOTOLOTO
En compagnie de Carmeline et de Marie France.
À l’espace Emilie Carles de 14h à 17h. 
Prix :Prix : 2,10€ (2 cartons).
Règlement uniquement via la carte multi-activités. Inscription la veille.

SORTIE ORGANISÉESORTIE ORGANISÉE

Mardi 10 octobreMardi 10 octobre    
VISITE GUIDÉE  VISITE GUIDÉE  
HORS DES SENTIERS BATTUS, LE MARAIS DU TEMPLE HORS DES SENTIERS BATTUS, LE MARAIS DU TEMPLE 
MÉCONNU ET OUBLIÉ.MÉCONNU ET OUBLIÉ.
De l’église Saint-Elisabeth à l’enclos du temple et ses vestiges cachés, nous 
évoquerons la terrible histoire des Templiers et son Trésor. La célèbre tour, 
prison royale et l’enfant du Temple. Nous poursuivrons jusqu’à l’hôpital 
des Enfants Rouges et sa chapelle oubliée, son délicieux marché et un 
curieux jardin aux oiseaux. Somptueux hôtels particuliers, cours et jardins.
Une visite riche émaillée de nombreux documents, à ne pas manquer !!!
Rendez-vous à 14h45 au métro Temple.Rendez-vous à 14h45 au métro Temple.
Métro :Métro : Ligne 3 – Direction Galliéni (Bagnolet) – Descendre à Temple
Prix : Prix : 11€ (Sans restauration).
Inscription jusqu’au 03 octobre.

SEPTEMBRE

OCTOBRE
SEMAINE BLEUESEMAINE BLEUE
Du lundi 02 au vendredi 6 octobreDu lundi 02 au vendredi 6 octobre  
Un flyer vous sera envoyé par mail ultérieurement avec la programmation 
des activités. 
Cependant vous pouvez déjà noter dans votre agenda, la journée des 
aidants, le vendredi 6 octobre 2023.

rentrée



Mardi 17 octobre Mardi 17 octobre   
LOTOLOTO
En compagnie de Carmeline et de Marie France.
À l’espace Emilie Carles de 14h à 17h. 
Prix :Prix : 2,10€ (2 cartons).
Règlement uniquement via la carte multi-activités. 
Inscription la veille.

ACTIVITÉ EXCEPTIONNELLEACTIVITÉ EXCEPTIONNELLE

Mercredi 18 octobreMercredi 18 octobre
THÉ DANSANTTHÉ DANSANT
Avec André et Ginette.
À l’espace Emilie Carles de 14h à 17h.
Prix :Prix : 3,10€.
Règlement uniquement via la carte multi-activités. 
Inscription jusqu’au 03 octobre.

Mardi 31 octobre Mardi 31 octobre   
LOTOLOTO
En compagnie de Carmeline et de Marie France.
À l’espace Emilie Carles de 14h à 17h. 
Prix :Prix : 2,10€ (2 cartons).
Règlement uniquement via la carte multi-activités. 
Inscription la veille.



Mardi 14 novembre  
LOTOLOTO
En compagnie de Carmeline et de Marie France.
À l’espace Emilie Carles de 14h à 17h.
Prix :Prix : 2,10€ (2 cartons).
Règlement uniquement via la carte multi-activités. 
Inscription la veille.

NOVEMBRE

ACTIVITÉ EXCEPTIONNELLEACTIVITÉ EXCEPTIONNELLE

Mercredi 22 novembreMercredi 22 novembre
Repas du Beaujolais suivi d’un après-midi dansantRepas du Beaujolais suivi d’un après-midi dansant
À la salle Georges Brassens à partir de 12h.
Prix :Prix : 27,50€.
Inscription jusqu’au 2 novembre.

Mardi 28 novembreMardi 28 novembre
LOTOLOTO
En compagnie de Carmeline et de Marie France.
À l’espace Emilie Carles de 14h à 17h.
Prix :Prix : 2,10€ (2 cartons).
Règlement uniquement via la carte multi-activités. 
Inscription la veille.



DÉCEMBRE

SORTIE ORGANISÉESORTIE ORGANISÉE

JJeudi 7 décembreeudi 7 décembre

LA CREMAILLERE 1900
Déjeuner-spectacle dans un endroit typique montmartrois, ce Restaurant 
Cabaret, vous plongera hors du temps.
2 heures de spectacle : humoristique, magicien, imitateur selon la programmation, 
dans une salle au décor 1900, ornée de peintures belle époque.

Montée à Montmartre en petit train.

DDépart : épart : Emplacement réservé aux cars – 11 Avenue de L’Europe
 Gare RER E (place P. Sémard, en face de l’agence de voyage)
 Bd de Friedberg (face au cimetière)
HoHoraire de départ : raire de départ : 9h50
Prix :Prix :  92€ (avec restauration)
Inscription jusqu’au 7 novembre.

Mardi 12 décembreMardi 12 décembre
LOTO DE NÖELLOTO DE NÖEL
En compagnie de Carmeline et de Marie France.
À l’espace Emilie Carles de 14h à 17h.
Prix :Prix : 2,10€ (2 cartons).
Règlement uniquement via la carte multi-activités. 
Inscription la veille.



AQUAGYM 
À la piscine municipale À la piscine municipale 
"L’hippocampe"."L’hippocampe".
Mardi de 16h à 16h45.Mardi de 16h à 16h45.
Vendredi de 11h à 11h45.Vendredi de 11h à 11h45.
Vendredi de 16h à 16h45.Vendredi de 16h à 16h45.
Sauf en période de vacances 
scolaires. Prix : pour l’année, au Prix : pour l’année, au 
quotient selon vos revenus, entre quotient selon vos revenus, entre 
67,60€ et 113,20€.67,60€ et 113,20€.

STRETCHING 
avec Quentin.Quentin.
Espace Emilie Carles.Espace Emilie Carles. 
Lundi de 9h à 10h.Lundi de 9h à 10h.
Sauf en période de vacances scolaires.
Prix : pour l’année, au quotient selon vos Prix : pour l’année, au quotient selon vos 
revenus, entre 67,60€ et 113,20€.revenus, entre 67,60€ et 113,20€.

GYM-STRETCHING
avec Alison.Alison.
Espace Emilie Carles.Espace Emilie Carles.
Jeudi de 9h à 10h.Jeudi de 9h à 10h.
Sauf en période de vacances scolaires.
Prix : pour l’année, au quotient selon Prix : pour l’année, au quotient selon 
vos revenus, entre 67,60€ et 113,20€.vos revenus, entre 67,60€ et 113,20€.

ZUMBA Gold
Avec Wassily.Wassily.
Espace Emilie Carles.Espace Emilie Carles. 
Lundi de 10h10 à 11h10Lundi de 10h10 à 11h10, sauf 
en période de vacances scolaires
Prix : pour l’année, au quotient selon Prix : pour l’année, au quotient selon 
vos revenus, entre 67,60€ et 113,20€.vos revenus, entre 67,60€ et 113,20€.

MAINTIEN EN FORME 
avec Gaëlle.Gaëlle. 
Espace Emilie Carles.Espace Emilie Carles.  
Mardi de 9h30 à 10h30. Mardi de 9h30 à 10h30. 
Sauf en période de vacances  
scolaires. Prix : pour l’année, Prix : pour l’année, 
au quotient selon vos revenus, au quotient selon vos revenus, 
entre 67,60€ et 113,20€.entre 67,60€ et 113,20€.

Pour toutes les activités sportives un 
certificat médical de moins de trois mois  

est obligatoire, aucune inscription ne sera 
effective sans celui-ci.

SPORT

BALADES AU FIL DU TEMPS
Avec QuentinQuentin.
Lundi après-midi de 13h30 à 16h30Lundi après-midi de 13h30 à 16h30, 
Rendez-vous au Service des SportsService des Sports 
(près de la piscine), sauf en période 
de vacances scolaires.

TAI CHI
Avec Éric.Éric. Espace Emilie CarlesEspace Emilie Carles.
Jeudi de 14h à 15h.Jeudi de 14h à 15h.
Prix : 50€ jusqu’au mois de décembre. Prix : 50€ jusqu’au mois de décembre. 
Places limitées.Places limitées.

GRATUIT

LIA
Avec Wassily.Wassily.
Espace Emilie Carles.Espace Emilie Carles.
Vendredi de 10h à 11hVendredi de 10h à 11h, sauf 
en période de vacances scolaires
Prix : pour l’année, au quotient selon Prix : pour l’année, au quotient selon 
vos revenus, entre 67,60€ et 113,20€.vos revenus, entre 67,60€ et 113,20€.



Avec Nicole.Nicole.
Mardi de 14h30 à 17h,14h30 à 17h,
sauf en période de 
vacances scolaires.
Prix : pour l’année, Prix : pour l’année, 
au quotient selon vos au quotient selon vos 
revenus, entre 67,60€ et revenus, entre 67,60€ et 
113,20€.113,20€.

ATELIER
PEINTURE/DESSIN

Sans animateur.Sans animateur.
Vendredi de 14h à 16h45.Vendredi de 14h à 16h45.
Activités manuelles selon l’envie des usagers.

ATELIERS
LIBRES

Gratuit



Avec Héléna.Héléna.
Vendredi de 14h à 16h45.Vendredi de 14h à 16h45. 
à l’espace Emilie Carles.à l’espace Emilie Carles.

Avec Pierrick.Pierrick.
Inscription par trimestre.Inscription par trimestre.

Mercredi : 9h à 10h30 Mercredi : 9h à 10h30 pourpour  les les débutants.débutants.
Mercredi :10h30 à 12hMercredi :10h30 à 12h pour les  pour les confirmés.confirmés.

Avec Patricia.Patricia.
Atelier de généalogie.

Tous les 15 jours, Tous les 15 jours, 
Mercredi de 9h à 11h45.Mercredi de 9h à 11h45.

GÉNÉALOGIE

TABLEAUX EN 3D
CRÉATION DE MINI VITRINE

Gratuit

Gratuit

INFORMATIQUE

Gratuit



Avec Annic.Annic.
Mardi de 9h à 12h, Mardi de 9h à 12h, 

à l’espace Emilie Carles.à l’espace Emilie Carles.

Avec CatherineCatherine.
Tous les lundis de 14h à 17h, Tous les lundis de 14h à 17h, 
et les vendredis de 14h à 16h45.et les vendredis de 14h à 16h45.
à l’espace Emilie Carles.à l’espace Emilie Carles.

Avec Michel et Christian.Michel et Christian.
Lundi de 14h30 à 16h30 Lundi de 14h30 à 16h30 
à l’espace Emilie Carles.à l’espace Emilie Carles.

COUTURE

PATCHWORK

CHORALE

Gratuit

Gratuit

Gratuit



BridgeBridge
Mercredi de 14h à 17h.Mercredi de 14h à 17h.

La résidence autonomie La résidence autonomie 
«Les Courts Sillons» «Les Courts Sillons» 
(18 rue Louis Lenoir) (18 rue Louis Lenoir) 
met à votre disposition 
un billard Français :

Lundi matin : 9h à 12h. Lundi matin : 9h à 12h. 
et après-midi : 13h30 à 17h.et après-midi : 13h30 à 17h.

Mardi matin : 9h à 12h.Mardi matin : 9h à 12h.

Mercredi matin : 9h à 12h. Mercredi matin : 9h à 12h. 
et après-midi : 13h30 à 17h.et après-midi : 13h30 à 17h.

Jeudi matin : 9h à 12h. Jeudi matin : 9h à 12h. 
et après-midi : 13h30 à 17h.et après-midi : 13h30 à 17h.

Vendredi matin : 9h à 12h.Vendredi matin : 9h à 12h.

BILLARD Gratuit

JEUX
Gratuit



 Pour toutes ces activités, qu’elles soient payantes ou gratuites, Pour toutes ces activités, qu’elles soient payantes ou gratuites,
il est impératif de s’inscrire à l’accueil du Fil du Temps. il est impératif de s’inscrire à l’accueil du Fil du Temps. 

Pour réaliser toutes nos sorties en car,  Pour réaliser toutes nos sorties en car,  
un minimum de 30 personnes est souhaitable;un minimum de 30 personnes est souhaitable;

dans le cas contraire la sortie pourra être annulée.dans le cas contraire la sortie pourra être annulée.

Pour toute annulation après la date limite 
d’inscription ou en cas d’absence

À une "sortie organisée"
 Avec restauration ou/et spectacle : celle-ci sera facturée en totalité.

   Dite "libre" : un forfait de 10,20€ sera demandé.

À une "activité exceptionnelle" 
Un forfait de 10,20€ sera demandé.



 RENOUVELLEMENT   RENOUVELLEMENT  
DE VOTRE INSCRIPTIONDE VOTRE INSCRIPTION

au service municipal « AU FIL DU TEMPS » au service municipal « AU FIL DU TEMPS » 
pour la saison 2023-2024pour la saison 2023-2024

PourPour renouveler votre inscription renouveler votre inscription en qualité d’usager   en qualité d’usager  
et afin deet afin de continuer à recevoir notre programme trimestriel, continuer à recevoir notre programme trimestriel,    

nous vous invitons à nous retourner dûment complété et dans les meilleurs nous vous invitons à nous retourner dûment complété et dans les meilleurs 
délais délais le bulletin d’inscriptionle bulletin d’inscription (joint à ce programme) ainsi qu’un  (joint à ce programme) ainsi qu’un 

 justificatif de domicile de moins de trois mois. justificatif de domicile de moins de trois mois.




